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۰ مستخلص: 

هدفت الدراسة الحالية لمعرفة العلاقة بين الأمن الفكري والهزيمة النفسية لدى الشباب 
الجامعي» وتكونت العينة من (aye)‏ شاب جامعي 2 بعض الجامعات المصرية والسعودية: وقام 
الباحثان بإعداد مقياسين للأمن الفكري والهزيمة النفسية؛ واستخدمت الدراسة المنهج 
الوصفي» ويعد معالجة البيانات إحصائيًا واستخدام الأساليب المناسية» أشارت نتائج الدراسة إلى 
وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بين درجات أفراد عينة الدراسة 4 الآمن الفكري 
ودرجاتهم 2 الهزيمة النفسية وكذلك عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات 
عينة الدراسة 2 الأمن الفكري موضع الدراسة تبعا للجنس (ذڪور- -إناث)؛ وتبعًا للتخصص 
الدراسى (أدبي-علمي)ء وڪٽ لك عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات عينة 
الدراسة 2 الهزيمة النفسية موضع الدراسة تبعا لجسن «(i ae‏ وتبعا للتخصص 
الدراسى (أدبي- علمي)؛ وكذلك إمكانية التنبؤ بالهزيمة النفسية لدى عينة الدراسة من 
خلال درجاتهم علي أبعاد مقياس الأمن الفكري» كما تم صياغة مجموعة من المقترحات التي 
يمكن أن تُساهم 2 بناء الشباب الجامعى بصورة متوازنة. 
كلمات مفتاحية: الأمن الفكري — الهزيمة النفسية - الشباب الجامعي. 


Intellectual Security and its Relation to the Psychological Defeat of 


University Youth 
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Abstract 

The current study aimed at knowing the relation between intellectual 
security and psychological defeat among university youth, the sample was 
made up of 630 young Egyptian and Saudi universities, researchers prepared 
two measures for intellectual security and psychological defeat, the study used 
descriptive method, after the data were treated statistically and using the 
suitable methods. The study’s findings indicated that there is a statistically 
significant correlation between the grade and grade of the sample in 
intellectual security and their degrees in psychological defeat, as well as the 
absence of statistically significant differences between the mean grade of the 
study in the intellectual security studied by gender and by discipline (literary- 
scientific). The lack of statistical function differences between the average 
grade of the study sample in the psychological defeat studied by gender, by 
discipline (literary-scientific), and the possibility of predicting the 
psychological defeat of the study sample through their degrees on the 
dimensions of the intellectual security standard. A set of proposals has been 
formulated that could contribute to building university youth in a balanced 


way. 
Key words: Intellectual security -psychological defeat -university youth 





0 تم دعم هذا المشروع بواسطتّ عمادة البحث العلمي بجامعتّ الأمير سطام بن عبد العزيز من خلال المقترح 
البحثي رقم YAA /۰۲ ANANE‏ 1 

أستاذ التربيت الخاصة المساعد بكليت التربيت بجامعت الأمير سطام بن عبد العزيز بالسعوديت وكليت 
علوم ذوي الاحتياجات nasla nolidi‏ بني سويف بمصر. 

** استاذ التربيت الخاصة المشارك بكلتيي التربيت بجامعت الأمير سطام بن عبد العزيز بالسعوديت - جامعت 








المنيا بمصر. 
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© مقدمة الدراسة 

لقد أنعم الله تعالى على عباده بنعم كثيرة من Lassi‏ وأعظمها نعمة الأمن» 
فاهتم بها القرآن الكريم وقاية وعلاجاء قال تعالى:( الذي أَطعَمَهُمْ مِنْ go‏ 
وآمنَهم مين (as:‏ سورة قريش:الآية: (A‏ ؛ Com‏ يعد الأمن من أهم مقومات حياة 
الإنسان» فلا تستقيم حياته إلا 2 حالة كونه Lisl‏ على نفسه وأسرته ومجتمعه» 
مستقر النفس ؛ لا يخاف من وقوع مكروه يهدد أمنه؛ أو ينتقص دينه أو ينتهت 
حرماته؛ أو يستلب خيراته؛ أو يفرض عليه ما يتعارض مع دينه وثقافته من أفكار 
ومذاهب وأخلاق» ولا شك أن من أولى الموضوعات التى ذهبت إليه الجهود» واهتمت 
به العقول» ونادي به العلماء والمتخصصون هو موضوع الأمن الفكري لأهميته 
شدة خطورته على الفرد والمجتمع. 

ويعيش العالم اليوم عصر الثورة التكنولوجية 2 مجال المعلومات والاتصالات 
التي أثرت على معظم القيم السائدة 2 المجتمعات تأثيرا بالمًا بتأثِيراتهيا 
الإيجابية والسلبية: لا سيما 2 المجال الفكري للفرد» حيث أصبح هدفا سهلا 
Lge SLL‏ تحت مسميات ودعاوى مذهبية منافية للفطرة السليمة وخارجة عن 
نطاق العقول السوية» وما يعيشه العالم الآن بسبب ما يعانيه من متناقضات بين 
الأصالة والمعاصرة: والتقريب والتحديث؛ والحرية والاستبداد» ومن ثم مشكلة 
التطرف والتكفير (غادة على .)۹۸٤ ۲١٠۷‏ 


وإذا ,كانت الأمم تسعى إلى الإبداع والعبقرية والنبوغ, فإن الأمن الفكري هو ما 
يُوفرالمناخ اللازم لذلت بل به يتحقق الرقي والتقدم الحضاري» حيث إن 
الحضارات الراقية على مر التاريخ ما قامت إلا على فكر حروبيئة آمنه مطمئنة. 
كما أن الرخاء الاقتصادي لا يتحقق 2 مجتمع ما بدون وجود بيئة آمنة مستقرة 
(فايز شلدن» 301 (EK‏ 


فالأمن 2 الفكرهو جوهر حياة الناس» فبه يستطيعون التعامل مع الماء 
والهواء فإذا وصل التلوث إلى الفكر هلك كل شيء وعم البلاء 4 الأنفس 
والأموال وانتشر الفساد» فمادام العقل ملونًا فلا تقوم للحياة أساس ولا يستطع 
الأفراد القيام يأدوارهم يكفاءة, وعندها لا يستسام العقل إلى أحكام خالقه 
ومبادئه فيتخبط بطرق عشوائية» ويمشي على غير هدى ويصاب بالتلوث الفكري 
4 أخطر المجلات وأدقها. 1 

وتحقيق الأمن الفكري لدى كافة الفئات يعتبر مطليًا وطنيًا واجيًاء وضرورة 
مجتمعية» لاسيما لفتات الشباب الذين يُمثلون روح المجتمع وأمله ومستقيله 
فشباب الجامعة هم أكثر Glial!‏ الشبابية حاجة له ؛ نظرًا لما يتعرضون له من 
مُعوقات كثيرة قد تؤدي إلى تعثر تحقيق الأمن الفكري واحتمالية حدوث 
تشوهات وانحرافات معرفية وسلوكية» ومن بين المعوقات والتحديات التي تحول 
دون تحقيق الأمن الفكري معوقات شخصية؛ واجتماعية: وثقافية؛ وإعلامية 
إضافة إلى ما تلعبه التوترات الأمنية المفتعلة التى تحدث بالمنطقة: والتى من 
صميم هدفها إشاعة الانحرافات الفكرية: واستقطاب الكثير من فثات الشباب 
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عامة؛ والشباب الجامعي خاصة؛ وخاصة الذين يسهل تشويههم معرفيًاء من خلال 
حيل وطرق عديدة (خالد عسلء وعبد الله الشهري؛ .)٦۷ ۲١٠۹‏ 

ولقد شهدت السنوات الأخيرة اهتمام ملحوظ من قبل الباحثين يدراسة 
الضغوط الحياتية والتغيرات المجتمعية وتعقد الأمور الفكرية والمذهبية وما يترتب 
عليها من مخاطر الإصابة بالعديد من الاضطرابات النفسية والأمراض الجسمية 
التي تؤدي إلى شعور الأفراد والجماعات بالمحن النفسية والانكسار النفسي أو 
الانهزامية Defeatism‏ والتي تتبدى 2 الشعور بالعجز وقلة الحيلة وانعدام 
الفاعلية العامة ب2 الحياة والناجمة عن التعرض للأحداث الصادمة والتغيرات 
العصيبة 2 الأحداث الحياتية اليومية» وكلما ازدادت معاناة الأفراد والجماعات 
من الصراعات الفكرية والثقافية وخلخلة القيم والإحباط والحرمان والفوضى 
Lele‏ زاد شعورهم بالهزيمة النفسية ويبدوالأمرأكثر تعقيدا عندما تصل 
الهزيمة إلى هزيمة الأفكار والمبادئ والقيم (فضل عبدالصمد )١ 0501١‏ . 

ويُقصد بالهزيمة النفسية بأنها أية سلوك واضح متعمد أو مقصود له آثار 
سلبية على الذات أوأنشطة الحياة )143 ,2014 .(callan, Kay & Dawtry,‏ 
وغالبًا ما يرتبط الشعور بالهزيمة النفسية بمجموعة من الإدراكات المعرفية 
السلبية التي تُشكل فيما بينها متلازمة لتبرير الشعور بالعجز, وتتمثل 2 صورة 
أسماء براقة للتمويه وخداع النفس أو خداع الآخرين مثل الواقعية أو مسايرة 
الأحداث أوالرضا بالأمر الواقع (محمد أبوحلاوة» وراشد رزق» 0701 111). 

ويفترض أن الناس لديهم إمكانات لهزيمة الذات أو لحماية الذات» ولكن 
المعتقدات الفكرية التي تتسم بالجمود والسلبية تميل إلى هزيمة أهداف وغايات 
الشخصء وتؤثر بشكل عام على وظائف الأفراد الذاتية والعاطفية: ومن المعلوم أنه 
يتم اكتساب المعتقدات الفكرية 4 مرحلة الطفولة من خلال عملية التعلم 
الاجتماعي .(Kaya, Ugur, Sar, & Ercengiz,2017,870)‏ 

والجامعات كمؤسسات تعليمية do gio‏ يها المساهمة 2 تحقيق الأمن الفكري 
لدى الشباب الجامعي عن طريق إنشاء وحدات متخصصة بهذا المجال أو تقديم 
أنشطة تعززه أو تضمين المقررات الدراسية بمفردات تُساهم 4 تصحيح المفاهيم 
وعلاج الانحرافات الفكري وتعزيز الأمن الفكري وتفكيك مهدداته (نائل 
(EYA CY VAS‏ 

sling‏ على ذلك فقد جاءت فكرة الدراسة الحالية يهدف معرفة ABM aS)‏ بين 
الأمن الفكري والهزيمة النفسية لدى الشباب الجامعي. 
٠‏ مشكلة الدراسة 

لقد اتضح للباحثين حالات التشتت التي يعانيها بعض الشباب الجامعي أثناء 
التدريس والتعامل معهم 2 الميدان» إضافة لحالة الانهزام التي توجد لدى بعضهم 
الآخر مما كان دافعا قويًا للقيام بالدراسة الحالية وتناول ظاهرة الأمن الفكري 
لدى طلاب الجامعة؛ فلقد كثر الحديث في الآونة الأخيرة عن الانحراف الفكري 
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ولا سيما لدي الشباب الجامعي» لأنهم إما لبنة بناء أو معول هدم» لذا كان لابد 
لجميع أبناء وبنات المجتمع الواحد من المعرفة لمفهوم الأمن الفكري» لكي يسلموا 
من شروره» حيث أن الجميع عرضة للوقوع فيه دون أن يشعروا بدلك من هنا 
يتضح لنا الجانب الأول من مشكلة الدراسة الحالية متمثلا 2 الإحساس بالمشكلة 
من جانب الباحثين. 

إضافة إلى ذلك فإن الصراعات التى شهدها العالم فى السنوات الأخيرة أثرت 
بشكل كبير على انتشار الأفكار المنحرفة التى جعلت الأمن الفكري فى حالة 
خطرء وصارت المجتمعات تفتقد إلى الأمن والسلام وتمر بحاله من الفزع والهلع 
والاضطريات؛ وكان أكثر فئة من فئات المجتمع تعرضًا sigs‏ الظاهرة هم 244 
الشباب خاصة الجامعى ؛ لأنهم هم أداة تنوير المجتمع ومصباحه المستني»› > وتؤحد 
الدراسات السابقة على أهمية الأمن الفكري 2 تحقيق البيئة التعليمية الآمنة 
مثل دراسة (2007) Call‏ والتي هدفت لمعرفة إدراك الشباب الجامعيين لمفهوم الأمن 
الفكري» وأوضحت الدراسة ثلاثة عناصر أساسية لصنع بيئة آمنة فكريًا وهما: 
الحرية الفكرية: وحرية التعبير عن الرأي» والبعد عن التطرف والغلو. 

كما تبلورت مشكلة الدراسة الحالية 2 ندرة الدراسات التي حاولت ريط 
متغيري الدراسة الحالية Lae‏ وذلك على الرغم من أهميتهما وزيادة انتشار 
الانحرافات الفكرية وما يتبعها من الهزيمة والاستسلام النفسي لد ىالشبياب 
الجامعي» حيث تتصدر هذه الظاهرة صفحات الجرائد Lua gs‏ ورغم كثرة الحديث 
عن مشكلتي الأمن الفكري والهزيمة النفسية والتى يمكن أن نطلق عليهم أنهم 
أصبحوا من الظواهر الاجتماعية إلا أن قليل من الدراسات هو الذي اهتم بإظهار 
أسباب ظاهرتي الأمن الفكري والهزيمة النفسية وخاصة لدى الشباب الجامعي 
باعتبارهم الفئة المستنيرة 2 المجتمع. وتشير الإحصائيات إلى أن هناك أكثر من 
مليون شخص يفقدون حياتهم كل عام نتيجة للانحراف الفكري 2 شتى أنحاء 
العالم» وأشارت تقارير وزارة الداخلية المصرية إلى انتشار موجة الانحراف الفكري 
بين الشباب والمراهقين بصورة ملفتة للانتباه من حيث الكم والكيف (ايمان 
كاشف (OV 37101١‏ 

كما اتضحت مشكلة الدراسة الحالية 2 الآثار السلبية التى يمكن أن تتركها 
حالة الاختلال الفكري وكذلك الهزيمة النفسية لدى بعض الشباب والتى 
تتعلق باهتزاز الجانب الفكري والقيمي خاصة لدى الشباب وما يمكن أن يتركه 
ذلك من آثار على اتجاه هؤلاء الشباب نحو الهزيمة النفسية. حيث إن الهزيمة 
النفسية تُعبر عن حالة مرضية حقيقية؛ وليست اختراع من خيال الشعراء أو 
الأدياء أوالفلاسففية تجاويا مع عطاء التقدم الحضاري الذي أضفى تعقيدا 
وتسارعا غير مسبوقا وغير محدد الاتجاه؛ وما صاحبه من انفجار 2 سقف الآمال 
والطموحات» دون امتلاك لأدوات تحقيقهاء ومن المؤكد أن الهزيمة النفسية أخطر 
من الهزيمة المادية؛ لأنها تصيب المرء» بالإحباط والعجزرغم وجود المؤهلات 
والعتاد ورغم توافر إمكانيات التجاوز (محمد (YA YAVA gA gii‏ ورأي فضل 
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عبدالصمد )١701(‏ أن الهزيمة النفسية أشد خطورة على الأفراد والجماعات من 

كل الأسلحة التي اخترعها الإنسان # الحروب؛ لأنها تؤدي إلى الهزائم الفكرية 

والحضارية والروحية» وهي تؤدي أيضًا إلى سلوك اليأس والتعاسة والانكسار. 
sling‏ على ما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة 2 الأسئلة التالية: 

4 ما العلاقة بين درجات الشباب الجامعي 2 الأمن الفكري ودرجاتهم 2 الهزيمة 
النفسية؟ 

14 هل توجد فروق بين متوسطات درجات الشباب الجامعي 2 الأمن الفكري Lad‏ 
للجنس (ذكور - إناث)ء وتبعًا للتتخصص الدراسي (أدبي -- علمي) S‏ 

4 هل توجد فروق بين متوسطات درجات الشباب الجامعي 2 الهزيمة النفسية 
تبعًا للجنس (ذكور - (Gil!‏ وتبعًا للتخصص الدراسي (أدبي — علمي) s‏ 

4 هل يمكن التنبؤ إحصائيًا بالهزيمة النفسية لدى الشباب الجامعي من خلال 
درجاتهم على أبعاد مقياس الأمن الفكري؟ 

٠‏ أهداف الدراسة 
تهدف الدراسة الحالية للتعرف على: 

4 طبيعة العلاقة بين الأمن الفكري والهزيمة النفسية لدى الشباب الجامعي. 

4 الفروق 2 الأمن الفكري لدى الشباب الجامعي تبعًا للجنس (ذكور - إناث)» 
وتبعًا للتخصص الدراسى (أدبي -علمي). 

4 الفروق 2 الهزيمة النفسية لدى الشباب الجامعي تبعًا للجنس (ذكور - إناث)» 
وتبعًا للتخصص الدراسى (أدبي (gale‏ 

4 تحديد مساهمة الهزيمة النفسية بأبعادها الفرعية والدرجة الكلية 4 التنبؤ 
بالأمن الفكري لدى الشباب الجامعي. 

© أهمية الدراسة: 
تتحدد أهمية #الدراسة 2 الجانب الذي تتصدى لدراسته وهو الكشف عن مدى 

طبيعة العلاقة بين الأمن الفكري والهزيمة النفسية لدى الشباب الجامعي» 

ويتضح ذلك من خلال الجانبين النظري والعملي كما يلي: 

© الجانب النظري: 

4 نظرًا لأهمية الموضوع تسعي الدراسة لإثراء الجانب pall‏ 2 من خلال تقديم 
المزيد من المعلومات حول الأمن الفكري والهزيمة النفسية؛ حيث من ا 
افتقاد كثير من الشباب الجامعي للأمن الفكري ؛ممايوقعهم 4 براثن 
الهزيمة النفسية لوجود بعض الأفكار السيئة لديهم. 

4 أهمية دور الأمن الفكري في تحقيق التوافق النفسي للشباب الجامعي» ومن ثم 
انعكاس ذلك على أدائه 2 المجتمع وتعامله مع أسرته فيكون فردًا Gab‏ 

4 تحتل مشكلة الهزيمة النفسية مرتبة متقدمة 2 سجل الهموم العريية» حيث 
إنها معطلة لمسيرة التنمية التي تهتم بها كافة الدول العربية على السواء. 

4 تأتى الدراسة الحالية كاستجابة موضوعية للعديد من توصيات البحوث 
والمؤتمرات» وما ينادي به التريويون 2 الوقت الحاضر من ضرورة الاهتمام 
بالأمن الفكري للشباب الجامعي. 
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4 ندرة الدراسات العربية والأجنبية 2 حدود علم الباحثان من حيث دراسة 
العلاقة بين الأمن الفكري والهزيمة النفسية. 

٠‏ الجانب التطبيقي رالعلمي): 

4 تسعي الدراسة لتقديم صورة وصفية لطبيعة مشكلة الأمن الفكري وكذلكت 
الهزيمة النفسية وتوضيح خطرهم على الشباب مما يعمق الدراسات الميدانية 
2 هذا الشأن معتمدين على ما توفره هذه الدراسة من أداتين لقياس الأمن 
الفكري والهزيمة النفسية والاستفادة منهما؛ مما يعمق الدراسات الميدانية 2 
هذا الشأن. 

4 سهم نتائج الدراسة الحالية £ طرح بعض التوصيات التي تساعد 2 تقديم 
برامج إرشادية لتنمية الجانب الإيجابي (الأمن الفكري)» وكذلك مقاومة 
الاتجاهات نحو الهزيمة النفسية لدى الشباب الجامعى. 

4 التركيز على دراسة الأمن الفكري والهزيمة النفسية يجمع بين موضوعين 
مهمين على الساحة 2 وطننا العريى. فتعتبر الدراسة نواة للمساهمة 2 
خفض الهزيمة النفسية والانحراف والتطرف الفكري لدى الشباب الجامعي؛ 
وزيادة الوعي Logs‏ وتشجيع الباحثين على بناء البرامج المناسبة. : 

© مصطلحات الدراسة 

4 الأمن الفكري: Intellectual Security‏ يُعرف الباحثان الأمن الفكري إجرائيًا 
كما يقاس بالمقياس المعد 2 الدراسة الحالية بأنه:" قدرة الفرد علي التصدي 
للأفكار الهدامة من الناحية الشخصية متمثلا 2 رفض التبعية الفكرية وقدرته 
على مواجهة الأفكار المتطرفة وثقته بذاته ومن الناحية الدينية متمثلا 4 ثقته 
بدينه والتسلح بالمبادئ والقيم ونبن العنف والتطرفه ومن الناحية النفسية 
متمثلا 4 انفعالاته تجاه الاتجاهات الفكرية من الرضا والطمأنينة والاحتواء 
إلي القلق والتوتر والضيق والقدرة علي التعبير عن انفعالاته» ومن الناحية 
الاجتماعية متمثلا 2 شعورالفرد بالمسؤولية الاجتماعية تجاه مجتمعه 
ومشاركته 2 المناسبات". 

4 لهزيمة Psychological Defeat tuait‏ يعرف الباحثان الهزيمة النفسية 
إجرائيًا كما تُقاس بالمقياس المعد 2 الدراسة الحالية: بأنها:" حالة نفسية 
تتجسد 2 انكسار إرادة النفس وضعف شخصية الفرد أمام نفسه والآخرين 
وعدم قدرته على المواجهة للمشكلات» والنفور من أنشطة الحياة الحاضرة 
والمستقبلية» وإجداب الروح Lee‏ يسعدها ويطمئنها ويسكنهاء والاعتقاد بالضياع 
الروحي مع الشعور بالدونية واحتقار واستصغار الذات ولوم الذات. 

« الإطار النظري للدراسة 
امن الفقري Intellectual Security‏ 
لقد تعددت وتنوعت تعريفات الأمن الفكري من المنحى اللغوي والتربوي 
والنفسي» فنجد المنحي اللغوي أورد للأمن مصدران لغويان 2 القاموس المحيط 
بمعنى الطمأنينة وعدم الخوف» وذكر ابن منظور 2 لسان العرب الأمان والأمانة 
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cps محمد بن‎ ag Ball es وإن الأمن والامان‎ cecal 401 Lote Ciel pines 
2)).أما على صعيد المنحي التربوي والنفسي تعددت تعريفات العلماء‎ AAY 
بأن مفهوم الأمن الفكري‎ )4 ove +A) والباحثين 2 هذا المجال فرأي نعيم الحكيم‎ 
هو حماية المنظومة الفكرية والعقائدية والأخلاقية والأمنية للفرد والمجتمع‎ 
ليبعده عن الانحراف. وذكر محمد نصير(١٠٠٠٠١٠) أن الأمن الفكري هو‎ 
"النشاط والتدابير المشتركة بين الدولة» والمجتمع؛ لتجنيب الأفراد: والجماعات‎ 
شوائب عقدية» أو فكرية أو نفسية تكون سببا 4 انحراف السلوك» والأفكار‎ 
عن جادة الصواب» أو سببا للإيقاع ب4 المهالك.‎ 

كما عُرف الأمن الفكري على أنه مجموعه من الممارسات والأنشطة التي تقد 
لتحصين عقول الشباب بالأفكار السليمة المتعلقة بالدين والسياسة والثقافة 2 
مواجهة الأفكارالتي تتعارض مع الفكرالصحيح 2 المجتمع من أجل إعداد 
وتكوين شخصية سوية قادرة على التنمية والعطاء لمجتمعها (أسماءا لسيدب 25١1١8‏ 
Lei (YYA‏ حسن غولي» وجبار العكيلي V4)‏ ۰ فعرفانه بأنه شعورالفرد 
بالأمن وزوال الخوف والقلق» والمحافظة على مكونات الأصالة وتنوع الثقافة 
والمنظومات الفكرية والمعرفية والأخلاقية: وسلامة الأفكارواستقامتها من دون 
انحراف وتلوث؛ وانعكاس ذلك على اخلاقه وسلوكه يما يضمن تحقيق الأمن 
الذاتي والاستقرار النفسي. 

ويُعد الأمن ١‏ لفكري من أهم الموضوعات التي تشغل عقول فئات المجتمع؛ وتمسر 
حياتهم واستقرارهم بشكل كبير؛ فهومنأهم أنواع الأمن وأخطرها ؛ لارتباطه 
بهوية الأمةق وتُعد المؤسسات التعليمية وسائط لترجمة أهداف اجتماعية إلى واقع 
حي تتمثل 2 السلوك والأخلاقيات» فالمؤسسات الجامعية تتحمل مسؤولية أداء 
وظائفها أمام هذا المجتمع من الحفاظ على تقاليده وثقافته وتنشئة أفراده وضبط 
سلوكياتهم بالتقيد بالنظم والقوانين المحمول بها 2 المجتمع ؛ حيث يعد الأمن 
الفكري عنصر مهم للحفاظ على أمن المجتمع واستقراره وتطويره؛ فهو يعزز 
الانتماء ويرسخ الوطنية ويُحصن الأفكار ويزرع المحبة ويّنمي الشعور بالمسؤولية 
تجاه النفس والمجتمع. 

ويتفق ذلك مع ما ذكره )129 -117 ,2015( Ushe‏ بشأن أهمية تحقيق الأمن 
الفكري كوسيلة لتعزيز الأمن القومي والتعايش السلمي لحماية الوطن من 
التلاعب السياسي والعنف وتدمير الارواح» وذلك من خلال جميع المؤسسات 
الاجتماعية وخاصة التعليمية لدورها 2 دعم المعلومات والاتجاهات والمهارات التي 
تعزز التعايش السلمي وقبول وتقدير واحترام JAYI‏ 

ومن هنا يتضح أن الأمن الفكري يتمثل 2 الحفاظ على الذاتية الثقافية 
وحمايتها وتأمينها من التيارات الفكرية المعاصرة التي تستهدف الشباب الجامعي 
2 دينه ولغته وقيمه وحضارته القومية العربية» حتى يتمكن من مقاومتها 
والتصدي لها بإيجابية وفعالية 2 ظل تحديات عالمية معاصرة. 
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ويحتل الأمن الفكري دور مهم 2 الوقوف ضد التيارات الهدامة التي تؤدي إلي 
تذبذب الأفكاروتشتت تشتت القيم» وإعاقة عملية التنمية 2 المجتمع Aang.‏ الأمن 
الفكري نوعًا من الأمن الذي يحقق الحفاظ على الذاتية الثقافية 2 مواجهة 
الهيمنة المتطرفة على الشخصية القومية» كذلك الحفاظ عليها من التيارات 
الثقافية المختلفة مع حماية جميع المؤسسات الثقافية من الانحراف مع 
الثقافات .(Aggeliki, Maria &Spyros,2015)‏ 


ومن خلال عرض تلك الأطرالنظرية اتضح للباحثين أن أهمية تحقيق الأمن 

الفكري لدى الشباب الجامعي تتمثل في الجوانب التالية: 

4 الحفاظ على الذاتية الثقافية من خلال القيم والمعايير التي تحيط بالمجتمع 
واستقراره وتميزه عن باقي المجتمعات الأخرى. 

4 تحقيق الأمن الفكري يُسهم 2 بناء المواطن الصالح؛ ويحميه من كل التيارات 
الوافدة والأفكار الهدامة» والتطرف والإرهاب والعنف السياسى» ويجعله قادرا 
على المشاركة 2 تنمية المجتمع ` 

4 تحقيق الأمن الفكري يأتي على رأس العوامل التي تحمي الشباب الجامعي من 
السلوكالاجتماعى غير المرغوب مثل (أفلام الجريمة -العنف -الجنس 
وغير ذلك...)؛ وكذلك السلوكيات الغريبة الفاسدة والهدامة. 

4 يؤدى تحقيق الأمن الفكري إلى حماية عاداتنا وتقاليدنا المتوارثة عبر القرون 
الماضية:؛ والتي تمتد بدورها إلى القيم الإنسانية ذات الطابع الديني 
والاجتماعي 


ويستطيع الفرد من خلال الفكري أن يدرك الكثير من المفاهيم الواردة من 
الثقافات الأخرىء» ويأخن منها ما يتناسب مع المجتمع وظروفه 2 ضوء النظام 
العالمى والجديد» فقد ذكر حسام على (158:7018) أن الأمن من المتغيرات 
الإيجابية ومن أهم مظاهر الصحة النفسية؛ وأن الشعور به أمر نسبيء لذا فهو 
حالة تختلف حسب الظروف المحيطة» وأن قلة الشعور بالأمن قد يكون سببا 2 
حدوث كثير من الاضطرابات» أو قيام الفرد بالسلوك العدوانى تجاه المصدر 
لعائق لإشباع حاجته إلى الأمن» كما قد يقوم ببعض الأنماط السلوكية غير 
السوية. 

ويُحقق الأمن الفكري دورًا Lage‏ 2 الوقاية من الانحراف سواء كان فردي أو 
جماعي» ورغم خطورة الانحراف الجماعي إلا أن الانحراف الفردي يظل مشكلة 
جديرة بالاهتمام» حيث إنه يهيىّ الفرد للانضمام للجماعات المنحرفة» أو تكوين 
جماعة جديدة تساند هذا الفكر. وفيما يلي عرض موجز للمراحل التي يمكن من 


خلالها تحقيق الأمن الفكري وهي: 

4 المرحلة الأولى: الوقاية منالانحراف الفكري: وتقوم فيه الجهات المختصة 
باتخاذ جميع الإجراءات لمنع وقوع الانحراف الفكري» والعمل 2 هذه المرحلة 
عام وموجه إلى جميع أفراد المجتمع دون استثثناء»؛ ويتم ذل من خلال 
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مؤسسات التنشئة الاجتماعية وغيرهاء وفق خطط مدروسة بعناية: تُحدد فيها 
الغايات والأهداف» وتحشد الطاقات والإمكانات» وتحدد برامج العمل وخطواته 
ومراحله (محمد الثوينى؛ عبد الناصر محمب 3١1١54‏ /الاة). 

المرحلة الثانية: المناقشة والحوار: وتعتبر أهم مراحل تحقيق الأمن الفكري فهي 
مواجهة الفكر بالفكرء وتكون عندما لا تنجح ag ge‏ الوقاية 4 صد الأفكار 
المنحرفة من الوصول إلى بعض الأفراد» وتمثل يقظة المؤسسات المختلفة 2 
المجتمع دور مهم 2 درجة انتشارهده الأفكارء وهنا يتدخل قادة الفكر والرأي 
من العلماء والمفكرين والباحثين للتصدي لتلك الأفكارمن خلال قنوات 
الاتصال المتاحة» باستخدام الحواروالمناقشة والإقناع بالأدلة والبراهين (عبد 
الحفيظ المالکی» AOU 5٠١9‏ 

4 المرحلة الثالثة: التقويم: وفيها يتم تقييم الفكر المنحرف وتصحيحه بالقدر 
المستطاع» حيث تقوم الجهات بتحليل ما يحمله هؤلاء الأفراد من أفكار 
منحرفة» وتقييم مخاطرهاء وينبغي أن يكون التقويم بكل السبل المتاحة: بما لا 
يتعارض مع القواعد الشرعية والأنظمة (نائل قزان 207011 .)٤١١‏ 

المرحلة الرابعة: المساءلة والمحاسبة: وفيها يوجه العمل لمن لم يستجب 
للإجراءات 4 المراحل السايقة, حيث يتم مواجهة أصحاب الفكر المنحرفِ 
ومساءلتهم عما يحملونه من (Sd‏ وهذا منوط بالأجهزة الأمنية وصولا 
للقضاء الذي يتولى إصدار الحكم الشرعي 2 حقهم؛ لما يترتب عليه من حماية 
المجتمع من المخاطر التي يسببها حملة هذا الفكر (عبد الحفيظ المالكي؛ ٠٠١9‏ 
0%( 

1 المرحلة الخامسة: العلاج والإصلاح: ويتم فيها تقييم الفكر المنحرف يواسطة 
أشخاص مؤهلين من العلماء لإقناع هؤلاء المنحرفين بالرجوع عن معتقداتهم 
(زيد الحارثي <۰1۰( OV‏ -04(. 

© ثانيا الهزيمة النفسية : 
إن التوازن الاجتماعي بالنسية للفرد أو للجماعة مرهون بمدي رسوخ + منظومة 

القيم الحضارية والاجتماعية والدينية في الوسط الاجتماعي الذي ينتج ظواهر 

الانحراف والانكسار والقهر والتمزق» وهي ظواهر تعكس حالة غياب منظومة 

القيم وتدل على فقدان المجتمع للتوازن التقا2 والفكري والوعي المجتمعي الدال 

على فلسفة التكافل؛ مما يؤدى بالضرورة لظهور الهزيمة النفسية. 
وعبر )2008,16( Bloom,‏ ذا المعنى بتأكيده العلاقة بين الإحساس بالانكسار 

والهزيمة النفسية من جهة والخواء النفسي من جهة أخريء وأن هذا الخواء 

النفسي يدل على افتقاد المرء الرغبة والإدارة والقدرة على الكشف عن معني الحياة 

نتيجة الابتعاد عن القيم الروحية والدينية والانغماس 2 الملذات والسعي وراء 

الشهوات التى يسعي لإشباعها . وتُعرف الهزيمة النفسية يأنها مجموعة z‏ الأفكار 

السلبية تجاه مقدرة الشخص على التفوق 2 تنفين السلوك الموجه نح والهدف 

والتى تعيق بدء السلوك والمشاركة فيه ,2016 Campellone, Sanchez & Kring,‏ 








.)1343( 
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وعرف محمود العطار( (HAG 250١9‏ الهزيمة النفسية بأنها تعبر عن هزيمة 
الفرد لذاته» وهي حالة يكون أخطر ما فيها أن الشخص عندما يهزم ذاته لا يحاول 
الدافع عنهاء بينما 2 حالة محاولة الآخرين إلحاق الهزيمة به فإنه يعمل جاهدا 
على مقابلة ومواجهة محاولة الأخرين الحاق الهزيمة به» وبالتالي يكون الضرر 
الأكبر 2 حالة هزيمة الفرد لذاته. 1 
ويعرفها محمد أبو حلاوة(؟2701 (AY‏ بأنها حالة نفسية عامة ذات مضامين 
معرفية ووجدانية وسلوكية تسيطر على المبتلى بهاء تتجسد 2 الشعور بالعجز 
وقلة الحيلة تجاه أحداث ووقائع الحياة المختلفة 2 الحاضر والمستقبل» وتقترن 
بمشاعر الكأبة والخزي» مع افتقاد الشخص للفاعلية والحيوية الذاتية؛ مما 
يدفعه إلى الاستسلام والركون وتقبل واقعه الشخصي دون بذل مجهود لتغييره 
وذلك مع تبعية تامة للأخر على مستوى التفكير والانفعال والفعل والميل الى 
استصغار الذات واهانتها وتحقيرها واعتبارها شيئا ماديًا لا حياة فيه ." 
ومن هذه الاستنتاجات يُعرف الباحثان الهزيمة النفسية: بأنها هى عبارة حالة 
نفسية تتجسد 2 انكسار إرادة النفس وضعف شخصية الفرد أمام نفسه والأخرين 
وعدم قدرته على المواجهة للمشكلات والنفور من أنشطة الحياة الحاضرة 
والمستقبلية؛ وإجداب وخلاء الروح Lee‏ يسعدها ويطمئنها ويسكنها والاعتقاد 
بالضياع الروحي مع الشعور بالدونية واحتقار واستصغار CIM‏ ولوم الذات. 
وللهزيمة النفسية العديد من الأبعاد ويمكن عرض ومنها: 
4 الشعور بالخزي واحتقار الذات: وفيه يشعر الفرد بعدم الرضا عن الوجود 
الذاتى وفقد الكرامة (فضل عبدالصمد 9701 AV‏ 
4 استصغار الذات: وهو شعورالشخص بانعدام القيمة وقلة قدراته وإمكانياته 
مقارنة بالآخرين» مع الميل إلى التقليل من شأن الذات واستضاعفها . 
4 التشيؤ: وهو حالة نفسية يفقد معها الشخص شعوره بهويته الشخصية وواقعه 
الذاتي» ويتعامل مع ذاته كشيء مادي لاحياة فيه (محمد أبوحلاوة» وراشد 
g (100 Yi‏ 
الافتقاد الحيوية الذاتية أو الوهن النفسى: وهو شعور الفرد بالبلادة النفسية 
والسلوكية العامة والنفور من الحياة وعدم الترحيب بهاء ويتمثل 2 الشعور 
بالاعياء العام والاضطراب النفسى وفقدان الأمن النفسى (محمد أبوحلاوة» 
وراشد رزق۲۰۱۳۰» 154 ؛ فضل عبدا لصمب 7011 ۷). ١‏ 
الفراغ الروحي: ويتمثل 2 الاستسلام للإغراءات الممنوعة واللامبالاة نحو 
القيم الروحية والتخلي عن المباديء 2 سبيل المصلحة (فضل عبد لصمد» 
۳( 1 
ويعتمد الباحثان 2 هذه الدراسة على أربعة أبعاد للهزيمة النفسية والتي على 
أساسها تم وضع مقياس لقياس الهزيمة الله لنفسية وهي: الانكسارا لنفسي» والخواء 
الروحي» وفقدان الدافعية والأمل 24 Bloat‏ وإهانة الذات وتحقيرها. 
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ويُلخص ياسر الشلبي (VV oye tt)‏ حدوث الهزيمة النفسية بشكل تدريجي يتم 

عبر المراحل التالية: 

4 الشعور بالا حباط المصحوب بطاقة والتزام عاليين 2 البداية. 

4 سيطرة الشعور بالوهم حيث يتوهم الشخص نفاذ الصبر والتعبء والتقييم 
السلبى لذاته. 

4 انخفاض الطاقة والالتزام بالعمل نتيجة التعرض للضغوط والتداخلات 
الخارجية 2 العمل. 

4 فقدان الحماس والبدء بالسخرية من زملاء العمل» حيث يشعر الشخص بأن 
عمله بلا هدف أو معني إذا ما قورن بمشكلات حياته الأخرى؛ فيصبح العمل 4 
أدني سلم أولوياته. 

4 الشعور باليآس والاستسلام والفشل والتشاؤم؛ والشك بالنفس والفراغ. 
ويلخص الباحثان مظاهر وأعراض الهزيمة النفسية من خلال مجموعة من 

المظاهر تتمثل 2 الأعراض العضوية والتي تتمثل 2 تعب الجسد والإعياء وعدم 

النوم والإرهاق والتعب؛ وهناك الأعراض النفسية والتي تتمثل 2 الإحباط 
والغضب والقلق والاكتئاب وفقد الصبر والدافعية والحماس» وهناك الأعراض 
السلوكية وتتمثل 2 التذمر والسخرية من الاخرين والاستسلام وهناك 
الاعراض الاجتماعية والآسرية وتتمثل 2 العزلة والوحدة والإجهاد العاطفي 

والتراحمي وضياع الثقة ومبدأ الحوار. 0 

© دراسات سابقة: 

© دراسات سابقة مرتبطة goly‏ الفكري: 
دراسة فايز شلدن (YY)‏ والت هدفت معرفة دور كليات التربية بالجامعات 

الفلسطينية 2 تعزيز الأمن الفكري لدى شبابها وسبل Abadi‏ واشتملت عينة 

الدراسة على )140( شاب جامعي بكليات التربية بفلسطين» وتم استخدام مقياس 
الأمن الفكري لطلاب الجامعة:؛ وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق بين 
متوسطات استجابات العينة تعزي لمتغير الجنس الصالح الذكورء ووجود فروق 
بين متوسطات استجابات العينة تعزى لمتغير الجامعة 2 جميع المجالات والدرجة 

الكلية لصالح الجامعة. 
آما دراسة السيد أبو خطوة: وأحمد الباز(4١١٠)‏ فهدفت لمعرفة انعكاسات 

شبكة التواصل الاجتماعي على الأمن الفكري» لعينة قوامها )٠١4(‏ شاب جامعي 

بالتعليم الجامعي بمملكة البحرين» وأظهرت النتائج أن أثر شبكات التواصل 
الاجتماعي على الأمن الفكري cle‏ بدرجة Aba gia‏ وانتهت الدراسة بتقديم 
تصور مقترح لبرنامج ارشادي يعمل على توظيف شبكة التواصل الا جتماعي 

2 تفعيل الأمن الفكري لدى شباب التعليم الجامعي بمملكة البحرين. 
وأجرى أحمد الكريبانى )10( دراسة هدفت إلى التعرف على دور اللأمن 

الفكري 2 الوقاية من الجريمة؛ وتكونت عينة الدراسة من (AES)‏ شاب جامعي 
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بجامعة الكويت» وأظهرت النتائج أن دور الأمن الفكري 2 الوقاية من الجريمة جاء 
بدرجة مرتفعة» كما أظهرت النتائج وجود فروق بين عينة الدراسة نحو دور الأمن 
الفكري 2 الوقاية من الجريمة. 

ودراسة )2015( Asharee,& Matalga‏ التى هدفت لمعرفة مفهوم الأمن الفكري 
وإظهار أهميته للفرد والمجتمع؛ وبيان poles‏ اختيار المناهج التعليمية التي تحقق 
الأمن الفكري» وتكونت عينة الدراسة من )١15١(‏ شاب جامعي» واستخدمت الدراسة 
المنهج الوصفي؛ وتوصلت إلى أن أهم أسس بناء الأمن الفكري هي الأسس الدينية 
الفكرية والاجتماعية:؛ كما اقترحت إستراتيجية لدورالمحتوى التعليمى 2 
تحقيق الأمن الفكري» وأوصت بضرورة تضمين مبادئ الأمن الفكري 2 المناهج 
التعليمية. 

Loig‏ دراسة خالد عدوان (Yt NY)‏ فهدفت لمعرفة دور مجالس الطلبة 2 تعزيز 
الأمن الفكريء وتم استخدام المنهج الوصفي» وتم إعداد استبانة اشتملت على 
)١(‏ فقرة على عينة بلغت )1714( شاب جامعى بالجامعات الفلسطينية) وقد 
أظهرت نتائج الدراسة تقديرات الطلبة لدور مجالس الطلبة 2 تعزيز الأمن 
الفكري (AY. A)‏ أي بدرجة متوسطة ووجود فروق تعزى إلى متغير الكلية 
(علميةء إنسانية). 

ودراسة رييعة الحمداني» واوان عزيز (YA)‏ استهدفت التعرف على درجة الأمن 
الفكري والصراع القيمي لدى شباب الجامعة. واستخدمت الدراسة المنهج 
الوصفيء وقد بلغت العينة (V+)‏ شاب جامعي» وتوصلت الدراسة للنتائج التالية: 
درجة عينة البحث للأمن الفكري ضعيفة؛ وأن هناك فروق دالة إحصائيًا 2 قياس 
درجة الأمن الفكري على متغير الجنس ولصالح (الذكور)ء وعدم وجود فروقة دالة 
إحصائيًا 4 درجة الأمن الفكري على وفق متغير التخصص الدراسي؛ ووجود 
علاقة ارتباط سلبية بين كل من الصراع القيمي والأمن الفكري. 0١|‏ 

و2 هذا السياق هدفت دراسة سماح السيد (Yet)‏ إلى تسليط الضوء على 
تعزيز ثقافة الأمن الفكري لدى طالبات الجامعة: بلغ عددهن )٠٠١(‏ طالبة 
جامعية» وأسفرت النتائج عن اختلاف آراء العينة حول مدى ممارسة عضو هيئة 
والأنشطة الترويحية للطالبات والمناهج الدراسية حول تعزيز تفافة الأمن الفكري» 
كما توصل البحث إلى وضع تصور مقترح لتعزيز ثقافة الأمن الفكري لدى 
الطالبات. 
© دراسات سابقة مرتبطة بالهزيمة النفسية: 

دراسة wei & Ku(2007)‏ والتي هدفت إلى اختبار نموذج مفاهيمي للعمل من 
خلال أنماط هزيمة الذات» وتكونت عينة الدراسة(۳۹۰) شاب جامعى» بمتوسط 
أعمار )14( Au‏ وتم استخدام مقياس الشخصية الهازمة للذات» وأشارت النتائج 
إلى أن الأشخاص ذوي المستوى المرتفع من أنماط الهزيمة الذاتية يميلون إلى أن 
يكون لديهم معتقدات سلبية عن أنفسهم أي لديهم تقدير ذاتي منخفض وكفاءة 
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ذاتية اجتماعية منخفضة أيضًاء وأن الأشخاص ذوي المستوى المرتفع من أنماط 
الهزيمة الذاتية يحصلون على نسبة عالية 4 القلق والاكتئاب. 

ودراسة فضل عبد لصمد (THN)‏ التي هدفت لوضع صورة متكاملة عن أبعاد 
الهزيمة النفسية» وتكونت عينة الدراسة من (y£)‏ طالب بكلية التربية بالمنياء 
وكشفت نتائج التحليل العاملي عن ستة عوامل للهزيمة النفسية وهي (ضعف 
الإرادة؛ الفراغ الروحي» احتقار الذات» الاستسلام للهزيمة؛ الوهن النفسيء القهر 
النفسي). 

ودراسة Alshawashreh, Alrabee & Sammour(2013)‏ لمعرفة العلاقة بين 
سلوك الهزيمة الذاتية واحترام الذات لدى طلبة الجامعات الأردنية» وتكونت عينة 
الدراسة من )£10( شاب جامعي بجامعة اليرموك» منهم (VAY)‏ من الذكور 
و(*76) من الإناث» واستخدمت مقياس هزيمة الذات» وأشارت النتائج إلى أن 
الشباب الذين يتمتعون بمستوى متوسط من الإنجاز لديهم سلوكيات الهازمة 
للذات مقارنة بأقرانهم الذين يتمتعون بمستوى جيد من الإنجازء هذا يعني أن 
مستوى الإنجاز Gate‏ جيد للسلوك الهازم وأشارت النتائج إلى أنه لا يوجد فروق 
بين الشباب الجامعي حسب متغير الجنس والسنة الدراسية فيما يتعلق بمستوى 
السلوك الهازم للذات. 

وهناك دراسة محمد أبو حلاوة (Yer)‏ والتى هدفت للكشف عن طبيعة الينية 
العاملية للهزيمة النفسية» وتكونت عينة الدراسة من(١٠٠)‏ شاب جامعي» طبق 
عليهم مقياس الهزيمة النفسية وأظهرت النتائج أن مفهوم الهزيمة النفسية 
مفهوم متعدد الابعاد» ووجود فاعلية تمييزية للهزيمة النفسية بين الشباب 
الجامعي في ضوء الذكاء الوجداني» وأسلوب حل المشكلات» والرضا عن الحياة 
والتوصل إلى Tages‏ مقترح للهزيمة النفسية. 

وأجري (2014) Griffiths, Wood, Maltby, Taylor, & Tai,‏ دراسة لمعرفة 
العلاقة بين الهزيمة النفسية والاكتناب» وتكونت عينة الدراسة من (AVY)‏ من 
الشباب الجامعى بإنجلترا» طبق عليهم مقياس الهزيمة النفسية» ومقياس 
الاكتئاب: وأظهرت وجود علاقة ارتباطية بين الهزيمة النفسية؛ وأنه يمكن التنبؤ 
بالاكتئاب من خلال معرفة الهزيمة النفسية لدى الشباب الجامعي. 

وهدفت دراسة نهلة الشافعي )۲١٠۷(‏ إلى معرفة درجة إسهام أبعاد الانهزام 
النفسى 4 التنبؤ بالاتجاه نحو التحرش الجنسى» وتكونت عينة الدراسة (VY)‏ من 
شباب جامعة المنيا الذكورء واشتملت أدوات الدراسة على: مقياس الانهزام 
النفسيء والاتجاه نحو التحرش الجنسي (إعداد الباحثة)ء وتوصلت نتائج الدراسة 
إلى وجود علاقة ارتباطية دالة موجبة بين الانهزام النفسي والاتجاه نحو التحرش 
الجنسي. إمكانية التنبؤ بالاتجاه نحو التحرش الجنسي لدى أفراد العينة من 
خلال معرفة درجاتهم 4 أبعاد الانهزام النفسي. واستهدفت دراسة Owen,‏ 
Dempsey, Jones, & Gooding, (2017)‏ معرفة العلاقة بين الهزيمة النفسية 
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والانتحار لدى الشباب الجامعي» وتكونت عينة الدراسة من (A+)‏ شاب جامعي؛ 

طبق عليهم مقياس الهزيمة النفسية؛ وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية 

بين الهزيمة النفسية والانتحارء وأن الهزيمة النفسية يمكن أن تتنباً بالانتحار لدى 

الشباب الجامعي. 
Le‏ دراسة احمد الزغبى» وهمسه جمال )1614( هدفت لمعرفة العلاقة بين هزيمة 

الذات وتقدير الذات لدى الشباب» ويلغت عينة الدراسة (YAV)‏ من الشباب بمدينة 

السويداء» وقد تم تطبيق مقياس هزيمة الذات» ومقياس تقدير الذات» وأشارت 
النتائج إلى وجود علاقة عكسية تريط بين هزيمة الذات وتقدير الذات» ووجود 
فروق على مقياس هزيمة الذات تبعًا لمتغير الجنس لصالح الذكور ووجود فروق 

على مقياس تقدير الذات تبعًا لمتغير الجنس لصالح الذكور. 

© تعقيب على الدراسات السابقة 
اتضح من مراجعة الدراسات السابقة أنها جمعيها ارت طلاب وشياب 

الجامعة» باختلاف التخصصات والمستويات الدراسية والظروف المكانية» وأمكن 

ذلك إلى عدة استنتاجات وهى: 

4 معظم إلدراسات احتوت على عينات تراوحت أعدادها من )٠١4(‏ إلى (evo)‏ 
مشاركا ماعدا دراسة واحدة فقط كانت عيناتها (AE4)‏ مشارك من شباب 
الجامعة» مما يجعل الدراسة الحالية تتسم بالتفرد عن الدراسات السابقة حيث 
شارك فيها (1Y)‏ من شباب الجامعة. 

4 تباينت المقاييس المستخدمة لتقييم الأمن الفكري والهزيمة النفسية للشباب 
الجامعي إلى حد كبيرٍ بحيث لا يوجد استخدام موحد لمقاييس الأمن الفكري 
والهزيمة النفسية؛ مما يدعم استخدام الدراسة الحالية لمقاييس جديدة للأمن 
الفكري والهزيمة النفسية تتناسب وطبيعة عينة الدراسة. 

4 تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة 2 أنها تناولت متغيرات الدراسة 
الحالية كلا على حده ولكنها اختلفت 2 أنها ريطت بين الهزيمة النفسية 
والأمن الفكري حيث هناك قلة 2 (حدود ete‏ الباحثان) 2 الدراسات التي 
ريطت بين متغيرات الدراسة إضافة أن أغلب تلك الدراسات كانت 2 بيتات 
غير مصرية — سعودية» مما يُوضح أهمية الدراسة الحالية ے2 تلك البيتة. 

4 اتفقت تفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة على أهمية الجانب الفكري ب2 
حياة الفرد بصفة خاصة ومجتمعه بصفة dale‏ واتفقت ت أيضًا على أهمية 
الأمن الفكري حدور وقائي 2 حماية الشبياب الجامعي من الانحرافات 
الفكرية؛ مما يقي هؤلاء الشباب من كثير من المخاطر. 

٠‏ فروض الدراسة 

4 توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيًا بين درجات الشباب الجامعى ب2 الأمن 
الفكري ودرجاتهم 2 الهزيمة النفسية. 

4 لا توجد 39,4 ato‏ إحصائيا بين متوسطات درجات الشباب الجامعى 2 الأمن 
الفكري تبعا تلجس (ذكوت إناث)ء وتبعًا للتخصص الدراسي (أدبي . علمي). 
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4 لا توجد فروق atla‏ إحصائيًا بين متوسطات درجات الشباب الجامعي 2 الهزيمة 
النفسية تبعًا للجتس )35255 إناث)ء وتبعًا للتخصص الدراسى ي (أدبي = 
علمي). j‏ 

4 يمكن التنبؤ إحصائيا بالهزيمة النفسية لدى الشباب الجامعي من خلال 
درجاتهم على مقياس الأمن الفكري. 

٠‏ محددات الدراسة 

٠‏ محددات منهجية: 
استخدمت الدراسة المنهج الوصفيء الذي يهدف إلى دراسة الظروف و العلاقات 

وتحليلها وتفسيرها لاستخلاص دلالاتهاء والتنبؤ بحدوث هذه الظواهر في 

المستقبل, وباعتبار هذه الدراسة سيكومترية تهدف إلي التعرف على الأمن الفكري 
وأبعاده المختلفة الذي يظهر لدى شباب الجامعة وعلاقته بالهزيمة النفسية 
لديهم. كما استخدم الباحثين الأساليب الإحصائية المناسبة والاستعانة يبرامج 

الحزم الإحصائية SPSS‏ ومنها: معامل ارتباط بيرسون واختبارت (T-TEST)‏ 

وتحليل الانحدار المتعدد. 

© محددات العينة: 

٠‏ حجم ومكان عينة الدراسة: 

4 تضمن مجتمع الدراسة الحالية مجموعة من الشباب الجامعي )٦۲١(‏ شاب 
جامعي من طلاب بعض الجامعات السعودية وهي( الأمير سطام بن 
عبدالعزيز - الحدود الشمالية - القصيم - الأمام محمد بن سعود — الأميرة 
نوره - alt!‏ فيصل))؛ وطلاب بعض الجامعات المصرية وهي (المنيا - المنصورة — 
الزقازيق). وتوزعت هذه العينة على قسمين. 

4 عينة استطلاعية: وتكونت من ( من E E‏ الجامفات اذ کور سانقا: 
ولذلك للتأكد من الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة» وتم استبعاد هذه 
العينة من عينة الدراسة الأساسية: وذلك 2 العام الدراسی (ave de SYNA)‏ 

Aine 4‏ أساسية: تم تطبيق أدوات الدراسة على عينة أساسية قوامها )££( من 
طلاب الجامعات المذكورة سابقاء وجدول )1( يوضح توصيف العينة. 

















جدول (0: توصيف العينت 
المتغير المكان الجنس التخصص الإجمائي 
وادي القصيم | الرياض الحدود المنيا | الزقازيق | المنصورة | ذكور | إناث | علمي | أدبي 
الدواسر الشماليت 
الاستطلاعيت vy w 4 ۸ 15 ۳ ۳ 1 w 4 tt‏ 03 
الأساسيت tt yea 8 ws We rv ve 70 oA o 00 Wo‏ 









































© أدوات الدراسة: 

يمكن عرض الأدوات المستخدمة 2 الدراسة وهي: 
4 مقياس الهزيمة النفسية (إعداد الباحثين) . 
4 مقياس الأمن الفكري. (إعداد الباحثين). 
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ويعرض الباحثان فيما يلي عرضًا وصفيًا لكل من هذه الأدوات وما اتبعوه من 
إجراءات للتحقق من صدق وثبات الأدوات التي قاموا بإعدادها أو تصميمها لهدف 
الدراسة. 
٠‏ مقياس الأمن الفكري (إعداد الباحثين): 

لقد مر إعداد هذا المقياس بمجموعة من الخطوات بداية من تحديد الهدف من 
المقياس» وهو قياس الأمن الفكري لدى الشباب الجامعي» وكذلك الإطلاع على 
العديد من المقاييس والاختبارات التي تناولت الأمن الفكري مثل مقياس Call‏ 
)2007( ومحمد الزهراني (ys w)‏ وحسام علي (ys \A)‏ وحسن غولي وجبيار 
الكحيلي )14 (Y:‏ ومحمود العطار( 14 +¥( , )2017( Embaby & Thuwainy‏ . 
٠‏ أبعاد المقياس: ينقسم المقياس إلى أربعة أبعاد وهما: 


ويُعرفه الباحثان إجرائيًا بأنه:" يُشير إلي رغبات واتجاهات وطموحات الفرد 
نحو الأمن الفكري وقدرته على مواجهة الأفكار المتطرفة وثقته بذاته ورفض 
التبعية الفكرية pS SL‏ ويضم البعد الأول عدد (A)‏ مفردات» أرقام من(١‏ -6) . 

ويُعرفه الباحثان إجرائيًا بأنه:" نظرة الفرد للأمور الفكرية وتحليلها وطريقة 
تعامله معها تجاه الاتجاهات الفكرية من الرضا والطمأنينة والاحتواء إلى القلق 
والتوتر والضيق والقدرة على التعبير عن انفعالاته"» ويضم البعد الثانى عدد (5) 
مفردات» أرقام من )4 -؟١)‏ . 
° بعد الجانب الديني: 

ويُعرفه الباحثان List‏ بأنه: " هو إيمان الفرد ومعتقداته الدينية حول 
وسطية الدين واعتداله وضرورة التسلح بالمبادئ والقيم ونبن العنف والتطرف 
والبعد عن الشائعات المغرضة والأفكار الهدامة", ويضم البعد الثالث عدد )4( 
مفردات» أرقام من )10 -۲۳) . 
بعد الجانب الاجتماعي: 

ويُعرفه الباحثان إجراتيًا بأنه: " هو شعور الفرد بالمسؤولية الاجتماعية تجاه 
مجتمعه وعظم دوره 2 مواجهه خطر الانحراف الفكري بالمشاركة 2 المناسبات 
الوطنية وتحسين علاقته يمن حوله استنادا لمبدأ العدل والتسامح والابتعاد عن 
كل ما يشوه فكره"؛ ويضم البعد الرابع عدد (VY)‏ مفردة أرقام من YE)‏ -ه") . 
٠‏ وصف المقياس: 

بعد أن قام الباحثان بالإطلاع على التراث النظري للأمن الفكريء قاما بإعداد 
هذا المقياس الذي يتكون من )10( مفردة» موزعة على أريعة أبعاد (الجانب 
الشخصي - الجانب النفسي-الجانب الديني- الجانب الاجتماعي) والعبارات 
ثلاثية التقدير وهى (نعم -أحيانًا -لا)؛ ويصاح الاختبار للتطبيق الفردي 
والجماعي» وقد راعى الباحثان أثناء الصياغة لهذه العبارات أن تكون Aad‏ العبارات 
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سهلة وبسيطة لا تحتمل التأويل وواضحة لا يكتنفها الغموض» بحيث لا يحتاج 
فهم السؤال إلى تكرار إلقائه وإعادته مرة أخرى. 
٠‏ طريقة تصحيح المقياس: 

تتم الإجابة على المقياس من خلال اختيار إجابة واحدة من ثلاثة بدائل على 
مقياس متدرج يتكون من (نعم - أحيانًا - لا) ويتم إعطاء الدرجات كالتالي نعم 
تلاتة درجات» أحيانا درجتان» لا درجة واحدة:؛ ويدذلت تتراوح درجات الشباب 
الجامعي على المقياس ما بين )٠٠١ oo)‏ درجة e‏ وتدل الدرجة المرتفعة على المقياس 
على زيادة وجود الأمن الفكري لدى الشباب الجامعي» والدرجة المنخفضة على 
انخفاض وجود الأمن الفكري لدى الشباب الجامعي. ٠‏ 
٠‏ الكفاءة السيكومترية لمقياس الأمن الفكري: 
e‏ الصدق: 
© صدق الحكمين: 

تم عرض المقياس 2 صورته الأولية على عدد من أساتذة التربية الخاصة 
والصحة النفسية وعلم النفس بكليات التربية بمختلف الجامعات المصرية 
والسعودية. وقد لوحظ أن هناك عدد كبير من المفردات يحظى بنسبة اتفاق 
المحكمين )١ vs)‏ وهناك مفردات حظيت ينسبة اتفاق ) (Zq.‏ ومفردات أخري 
كاحت نسبة اتفاقها (As)‏ ولم يتم حدف Bayan Ba‏ متخ piati‏ 
٠‏ الصدق العاملي: 

ald‏ الباحثان يتطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية» وتم تصحيح المقياس 
وفقا لمقياس ليكرت الثلاثى ولحساب الصدق العاملى للمقياس استخدم الباحثان 
التحليل العاملى الاستكشاك Exploratory Factor‏ عن طريق تحديد العوامل 
المكونة للمقياس وتحديد مدى اتفاقها أو اختلافها مع العوامل التي يفترض أن 
يقيسها هذا المقياس» وذلك بالاعتماد على طريقة تدويرالمحاوربطريقة 
الفاريماكس Varimax‏ وتم قبول التشبعات الدالة للعوامل بناء على محڪ 
جيلفورد الذي يقبل التشبعات إذا كانت قيمتها أكبر من أو تساوي .)٠,۳(‏ ونتج 
عن التحليل العاملي تشبع جميع مفردات الاختباريعد تدويرها على aasi‏ 
عوامل» وبعضها تشبعت على أكثر من عامل» ونسبت هذه المفردات إلى العوامل 
التي تشبعت Lele‏ بدرجة أعلى» والجدول (Y)‏ يوضح قيم تشبع مفردات المقياس 
بعد التدوير بطريقة فاريماكس: ومن الجدول (Y)‏ تبين أن التحليل العاملي 
لمقياس الأمن الفكري أسفر عن استخلاص أريعة عوامل رئيسية بلغ الجذر الكامن 
لكل منها أكثر من الواحد الصحيح: واستقطبت هذه العوامل 514,7١(‏ %) من 
قيمة التباين الارتباطى الكلى للمصفوفة الارتباطية» ويلغت قيمة Kaiser-)‏ 
Meyer-Olkin KOM)‏ تساوي (۰,۸۱۲ ) وهى قيمة مقبولة حيث إن الحد الأدنى 
لتلك القيمة )+++( وتبلغ درجة المعنوية للقياس )٠,٠٠١(‏ وقد تم الكشف عن 
طبيعة هذه العوامل وما استحوذت عليه من ينود والعوامل هي: 
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العدد المئة وثمانية وعشرون .. ديسمبر *٠*..‏ آم 
جدول (Y)‏ تشبعات بنود مقياس الأمن الفكري (ن )۷٠=‏ 
































البعد الأول البعد الثاني البعد الثالث البعد الرابع 
العبارة التشبع العبارة التشبع العبارة التشبع العبارة التشبع العبارة التشبع 
EY y VAY 5 VV 3 vAN Yo “Ate ۳‏ 
ss AAY ۳‏ 14 اي ۲۷ Y AAD ۳ SNA‏ ا 
لل ove ۷ 2 5 4 wW Xx “i “AAV‏ 
y aS \ AVA ¥ ۸۱ YY‏ لذن 
Y 64 ry 44 ٤‏ 040+ 34 0 
w aH y ۹۷7 vt‏ ل “AA‏ 
„oy YA 9,404 31‏ ۸ 4 
y“ seu yy sti yo‏ هد 
A 4‏ 1 فحت 



































جدول )1( الجذور الكامنة والتباين المفسر لأبعاد مقياس الأمن الفكري قبل وبعد التدوير 
١ |‏ | الجاتب‌الشخصى | 7 | Û AY‏ | 
| ؛ | الجانبالاجتمامى | mm | er | na | vew‏ 


يتضح من جدول )1( تشبعات بنود المقياس حيث يعتمد الباحثان على النتيجة 
بعد التدويروحيث أن البعد الأول بلغت قيمة الجذرالكامن له (V,a)‏ ونسبة 
التباين )11,11( وقد استوعب (A)‏ بنود» ويمكن تسمية هذا البعد "الجانب 
الشخصي ". كما يتضح أن البعد الثاني بلغت قيمة الجدر الكامن له (EEV)‏ 
ونسبة التباين (V¥,VA)‏ وقد استوعب )1( بنود» ويمكن تسميته " الجانب النفسى ". 
أما البعد الثالث فقد بلغت قيمة الجدر الكامن له (VE)‏ ونسبة التباين ))٠١40(‏ 
وقد استوعب )4( بنود» ويمكن تسميته " الجانب الديني ". وكذلك البعد الرابع 
حيث يلغت قيمة الجذر الكامن له (PAY)‏ ونسبة التباين (۳۹,١)ء‏ وقد استوعب 
)1١(‏ بند» ويمكن تسميته " الجانب الاجتماعي". بهذا يصبح العدد الكلي للبنود 
(ro)‏ بندا بجذر كامن 2))١19.1(‏ ونسبة تباين (01.70). 
٠‏ ثبات المقيساس: 
٠‏ الشبات بطريقة ألفا — كرونباخ. وطريقة إعادة تطبيق المقياس: 

تم حساب OLS‏ المقياس باستخدام طريقة ألفا - كرونباخ» وطريقة إعادة 
تطبيق المقياس بفاصل زمني قدره أسبوعين بين التطبيقين الأول والثاني؛ 
والجدول (t)‏ يوضح ذلك. 





جدول (©) : قيم معاملات الثبات بطريقت Lati‏ كرون + وطريادة ت ل 
الجانب اك الك بكس aa‏ 
ee o e o‏ — و 


| الجاتبالديتى _ | 4 |[ owr fo‏ 
الجانب الاجتما 
الدرجت الكليت للمقيا 
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يتضح من الجدول(٤)‏ أن شع قيم معاملات الثبات دالة إحصائيًا عند 
مستوى دلالة ehe, A)‏ مما يجعلنا نثق فى ثبات المقياس. 
© الشبات بطريقة التجزنة اidفصism ‘Split Half Method‏ 
تم حساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية وتطبيق معادلة تصحيح 
الطول لسبيرمان براون» والجدول )0( يوضح ذلك. 
جدول )0( : معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفيت (سبيرمان ن براون — وجتمان) لمقياس om‏ ن الفكري 


u Tg a DG mT 
N | ص‎ | ١ | o | 


mm |] ttt |‏ 
يتضح من الجدول(4) أن جميع قيم معاملات الثبات بطريقة التجزئة 
النصفية (سبيرمان براون -وجتمان) لمقياس الأمن الفكري مرتفعة ودالة 

إحصائيا؛ مما يدل على تمتع المقياس بمستوى ثبات مرتفع . 





٠‏ مقياس الغزيمة النفسية إعداد الباحشان): 
لقد مر إعداد هذا المقياس بمجموعة من الخطوات بداية من تحديد الهدف من 

المقياس» وكذلك الاطلاع على العديد من المقاييس والاختبارات التي تناولت 

الهزيمة النفسية متل مقياس Sherman , David(2006)‏ «ومقياس , Cohen‏ 

Geoffrey (2006)‏ . ومقياس محمد أبوحلاوة (۲۰۱۳)ء ومقياس فضل 

عبدالصمد(۲۰۱۳). 

٠‏ أبعاد المقياس: وينقسم المقياس إلى أربعة أبعاد وهما: 

4 بعد الانكسارالنفسى: ويعرفه الباحثان إجرائيًا بأنه:" ضعف شخصية الفرد 
أمام نفسه والأخرين وعدم قدرته على المواجهة وتحمل المسؤولية مع غياب 
الدافعية والثقة بالنفس تجاه احداث الحياة والواقع الذي "aia‏ ويضم البعد 
الأول عدد )١4(‏ مغردة؛ أرقام من (Ve ١ ١(‏ 

14 يعد الخواء الروحي: ويعرفه الباحثان إجرائيا بأنه: " حالة يتم فيها إجداب 
وخلاء الروح Lee‏ يسعدها ويطمئنها ويسكنها والاعتقاد بالضياع الروحي 
ونهاية الأجل وغياب الضمير وعلو القيم المادية والشهوات؛ مما يؤثر على علاقة 
الفرد بريه وانصرافه عن الصالح إلى الطالح"» ويتكون من (V)‏ مفردات» أرقام 
ype‏ )10 -۲۱) . 

4 بعد فقدان الدافعية والأمل 2 الحياة: ويعرفه الباحثان إجرائيًا بأنه نظرة 
الفرد السلبية للأمور الحياتية وتحليلها وطريقة تعامله معها وعدم قدرته على 
التعايش لغياب الأهداف والطموحات والاعتقاد السىء تجاه الحياة وفقدان 
الامل 2 المستقبل. ويتكون من )4( مفردات» أرقام من(۲۲ -.2). 

4 يعد إهانة الذات وتحقيرها: ويعرفه الباحثان إجرائيا بأنه هى:" حالة نفسية 
تنتاب الفرد تجاه ذاته حيث يشعر بالدونية واحتقار واستصغار الذات ولوم 
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الذات You‏ من مواجهة المشكلات واللجوء إلى النوم أو الأكل أو الشرب الممنوع 

كوسيلة لعقاب الذات"» ويتكون من )3( مفردات» أرقام (WN eye‏ 
٠‏ طريقة تصحيح المقياس: 

يتكون مقياس الهزيمة النفسية من )19( مفردة موزعة على أريعة أبعاد 
(الانكسارالنفسي -الخواء الروحي- النفور من أنشطة الحياة - إهانة الذات 
وتحقيرها): :تتم الإجابة على المقياس من خلال اختيار إجابة واحدة من أريعة 
بدائل Loita)‏ -أحيانًا -نادرًا - (i‏ ويتم إعطاء الدرجات كالتالي Leite‏ (أريعة 
درجات) أحيانًا (ثلاثة درجات) Kab:‏ (درجتان)» foi‏ (درجة واحدة)» ويذلكت تتراوح 
درجات الشباب الجامعي على المقياس ما بين (2*5 (VEE‏ درجة» وتدل الدرجة 
المرتفعة على وجود الهزيمة النفسية لدى الشباب الجامعي» والدرجة المنخفضة 
على انخفاض الهزيمة النفسية لدى الشباب الجامعي. 
© الكفاءة السيكومترية لمقياس الهزيمة النفسية: 
٠‏ الصدق 


٠‏ صدق المحكمين: 

تم عرض المقياس 2 صورته الأولية على عدد من أساتنة التربية الخاصة 
والصحة النفسية وعلم النفس بكليات التربية بمختلف الجامعات المصرية 
والسعودية» وقد لوحظ أن هناك عدد كبير من المفردات يحظى بنسبة اتفاق 
الممحكمين )2400( eta,‏ تفردات jatana Cotes‏ /) ومفردات أخري 
كانت نسبة اتفاقها (AA)‏ ولم يتم حذف مفردة من المقياس. 
٠‏ الصدق العاملي: 

قام الباحثان بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية قوامها (VAs)‏ من الشباب 
الجامعى من كليات التربية بجمهورية pure‏ العربية والمملكة العربية السعودية 
للعام الجامعي aY Y/Y 1A‏ وتم تصحيح المقياس وفقا لمقياس ليكرت الرباعي, 
ولحساب الصدق العاملي للمقياس استخدم الباحثان التحلي ل العاملي 
الاستكشابك Exploratory factor‏ عن طريق تحديد العوامل المكونة للمقياس 
وتحديد مدى اتفاقها أو اختلافها مع العوامل التي يفترض أن يقيسها هذا 
المقياس» وذلت بالاعتماد علي طريقة تدويرالمحاوربطريقة الفاريماڪس 
«Varimax‏ وتم قبول التشبعات الدالة للعوامل els‏ على محك جيلفورد الذي 
يقبل التشبعات إذا كانت قيمتها أكبر من أو تساوي (0,0) . 


ونتج عن التحليل العاملي تشبع جميع مفردات الاختبار يعد تدويرها على 
أريعة عوامل» وبعضها تشبعت على أكثر من عامل» ونسبت هذه المفردات إلى 
العوامل التي تشبعت عليها بدرجة أعلى» والجدول )1( يوضح قيم تشبع مفردات 
المقياس بعد التدوير بطريقة فاريماكس: ومن الجدول )1( تبين أن التحليل 
العاملي لمقياس الهزيمة النفسية أسفر عن استخلاص أربع عوامل رئيسية بلغ 
الجذرالكامن لكل منها أكثر من الواحد الصحيح» 
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جدول )1( تشبعات بنود مقياس الهزيمت النفسيت (ن =+( 




































































البعد الأول البعد الثانى البعد الثالث البعد الرابع 

العبارة التشبع العبارة التشبع | العبارة | التشبع العبارة التتشيع العبارة التشيع 

VA 1 4 YA 64 ۳ ue Y AAA \\ 

SA ۲۷ yyy ۳ ATV Yy 0۸۲ ` wW ۳٢ 

00 te sovy r Yi ۲ sovy 4 “YoY ۳ 

E w 04 ۳ 0 ‘4 AAN M AAS yy 

۹ \ 5644 5 oly Yo SAE A AAS v4 

Vo yo 4V ٤ 0 إن‎ 41 1٤ 

“VA >34 “Ny ۸ “ta n 

AANI ۳1 sy YY 

„Yoy ۷ كلك‎ ٤ 

واستقطبت هذه العوامل V)‏ ,01( من قيمة التباين الارتباطى الكلى 


للمصفوفة الارتباطية ويلغت قيمة Kaiser-Meyer-Olkin KOM)‏ ) تساوي 

)٠,۷۷١(‏ وهى قيمة مقبولة حيث أن الحد الأدنى لتلك القيمة (0,500) وهذا يعنى 

أن القياس ممتاز وتبلغ درجة المعنوية للقياس (١٠٠,٠)ء‏ وقد تم الكشف عن طبيعة 

هذه العوامل وما استحوذت عليه من بنود والعوامل» كما هو موضح بجدول (V)‏ 
جدول (V)‏ الجذور الكامنة والتباين المفسر لأبعاد مقياس الهزيمت النفسيت قبل وبعد التدوير 


م البعد 





يتضح من جدول (V)‏ تشبعات بنود المقياس حيث يعتمد الباحثان على 
النتيجة يعد التدوير وحيث أن البعد الأول يلغت قيمة الجذر الكامن له (718) 
ونسبة التباين )14,49( وقد استوعب )١14(‏ بند» ويمكن تسمية هذا البعد " الانكسار 
النفسي". كما يتضح أن البعد الثاني بلغت قيمة الجدر الكامن له )£10( ونسبة 
التباين (YAY)‏ وقد استوعب (V)‏ بنود» ويمكن تسميته " فقدان الدافعية والنفور 
من أنشطة الحياة ". أما البعد الثالث فقد بلغت قيمة الجدرالكامن له )8,11( 
ونسبة التباين )11,81( وقد استوعب )4( بنودء ويمكن تسميته " لوم الذات وتأنيبها 
". وكذلك البعد الرابع حيث بلغت قيمة الجدر الكامن له (YEY)‏ ونسبة التباين 
(5.05)» وقد استوعب )1( بنود» ويمكن تسميته " الخواء الروحي". بهذا يصبح 
العدد الكلي للبنود (Y)‏ بندًا بجدر كامن (VAY)‏ ونسبة تباين (01,017). 
© ثبات المقيساس: 
© -الشبات بطريقة ألفا - كرونباخ. وطريقة إعادة تطبيق المقياس: 

تم حساب OLS‏ المقياس باستخدام طريقة ألفا — كرونباخ»ء وطريقة Bale)‏ 
تطبيق المقياس بفاصل زمني قدره أسبوعين بين التطبيقين الأول والثاني؛ 











والجدول (A)‏ يوضح ذلك. 
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جدول (A)‏ قيم معاملات الثبات بطريقة lat‏ — كرونباخ وإعادة التطبيق قياس الهزيمت النفسيت 























الأيعاد عدد العبارات معامل ثبات lati‏ كر و نياخ إعادة التطبيق 
الانكسار النفسى 1 9۹ AM‏ 
فقدان الدافعيت والأمل ب2 الحياة ۷ SO SAY‏ 
لوم الذات وتأنييها 4 YA “VAY‏ 
الخواء الروحى 1 104 90۷4 
am ell‏ الكليت للمقياس VAY SAMY Y‏ 

















يتضح من الجدول(1) أن جميع قيم معاملات الثبات دالة إحصائيًا عند 
مستوى دلالة ihe)‏ مما يجعلنا نثق فى ثبات المقياس. 
٠‏ الشبات بطريقة التجزنة الصف ة001ء21 ‘Split Half‏ 

تم حساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية وتطبيق معادلة تصحيح 
الطول لسبيرمان براون» والجدول )4( يوضح ذلك. 

جدول )4( SA Se‏ ا ل (hing lo‏ ا 

مان طريقتة جتمان 
| للاتكسارالنفسى _ | 4 | MM | 4_C‏ 
| ثومائنات وتأنيبها | | ه | N | MW‏ 


me | |_7 |  ىحورلاءاوخلا‎ | 
ad | MM | “| الدرجة الكليت للمقيا‎ 


يتضح من الجدول(1) أن جميع قيم معاملات الثبات بطريقة التجزئة 
النصفية (سبيرمان براون -- وجتمان) لمقياس الهزيمة النفسية مرتفعة ودالة 
إحصائيًا ؛ مما يدل على تمتع المقياس بمستوى OLS‏ مرتفع . 
٠‏ نتائج الدراسة ومناقشتها 
٠‏ نتيجة الفرض الأول ومناقشتها: 

ينص الفرض الأول على أنه: " توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيًا بين درجات 
الشباب الجامعي 2 الأمن الفكري ودرجاتهم 2 الهزيمة النفسية ". وللتحقق من 
صحة هذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لحساب دلالة الارتباط بين 
الأمن الفكري وأبعاده: (الجانب الشخصيء والجانب النفسيء والجانب الديني» 
والجانب الاجتماعي) والهزيمة النفسية وأبعادها : (الانكسار النفسيء وفقدان 
الدافعية والأمل 2 الحياة, ولوم الذات وتأنيبهاء والخواء الروحي) لدى الشباب 
الجامعي» وتم التوصل لمصفوفة معاملات الارتباط كما 2 جدول (V+)‏ 


جدول aå: (N)‏ معامل الارتباط بيرسون لدلالت العلاقة الارتباطية بين مقياس الأمن الفكري وأبعاده ومقياس 
الهزيمت النفسيت وأبعادها لدى عينة الدراست (=o)‏ 












































أمن الفكري الجانب الجانب | الجانب الجانب الدرجت الكليت 
الهزيمة النفسيت الشخصى النفسى الدينى الاجتماعى للأمن الفكري 
الانكسار النفسى oo- Wr ee- 080 | oo- WA e4- OVE‏ $4 
فقدان الدافعيت والأمل ب2 الحياة Atr SA-A‏ وي | AV‏ $0 ۳ $4 4 %4 
لوم الذات وتأنيبها 5810 ter oo‏ وي | 99,40 !58 b4- 1884 oo-‏ 
الخواء الروحى e4- 4 $44 oo YW | 4,۷ os t‏ 
الدرجت الكليت للهزيمت النفسيت NY ea- VY | oe yor | e%‏ $4 0 -4 
(Noo‏ 
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يتضح من الجدول )+1( وجود علاقة ارتباط سالبة ذات دلالة إحصائية عند 
مستوى (0,01) بين متوسط درجات الأمن الفكري وأيعاده: (الجانب الشخصي» 
والجانب النفسيء والجانب الديني» والجانب الاجتماعي) والهزيمة النفسية 
وأبعادها: ( الانكسار النفسيء وفقدان الدافعية والأمل 2 الحياة لووم الذات 
وتأنيبهاء والخواء الروحى ي) لدى الشباب الجامعي؛ وهذا يحقق صحة الفرض الأول 
من فروض الدراسة» ويري الباحثان أن هن النتيجة منطقية حيث إنه كلما ارتفع 
الأمن الفكري sit‏ الشباب الجامعي قل لديهم الشعور بالهزيمة النفسية 
والانخراط 2 الصراعات النفسية الداخلية؛ والسبب 2 ذلك يرجح إلى أن الشباب 
الجامعي يتمتع بقدرات عالية من الأمن الفكري والقدرة علي السيطرة علي 
مشاعرهم وعواطفهم ولديهم الثقة العالية 2 أنفسهم ولديهم القدرة علي عدم 
الانخراط وراء التيارات الفكرية الشاذه ويتفق ذلك مع دراسة Fayombo‏ 
)2010( وكذلك دراسة عاطف عبدالجواد .)5١11(‏ 


ويُمكن تفسير هذا الارتباط حيث إن المرحلة الجامعية قمة الوعي والفهم 
والإدراك بالنسبة للشباب الجامعي» حيث يتم تزويدهم بجرعات وقائيةء بما يدفعه 
نحوالميل التلقائي إلى التمسك والالتزام بالنظم والتعليمات 2 كافة 
سلوكياته مما يقلل من الانحراف الفكري بالتالي الهزيمة النفسية والعكس 
صحيح 2 حالة عدم التزامه بالمعايير والقيم والفضائل العلياء ويُرجع الباحثان 
الارتباط بين الجانب الشخصي للأمن الفكري والهزيمة النفسية» حيث طريقة 
معالجته للخلافات بطرق مغير مشروعة» وكذلك ضعف ثقته بذاته 4 مواجهة 
الأفكار المضللةء وأيضًا عدم مقدرته على التمييزبين الأفكار السلبية والأفكار 
الإيجابية بسهولة 2 الحياة. كل هذه الأمور ترتبط بشعوره بالوحدة النفسية 
وبالتعاسة» والانسحاب من المشكلات كبديل لحلهاء وغياب الطموح» والشعوريأنه 
خارج الاحداتث» والشعور بالدونية» والتخلي عن المبادئ» والميل للقيم المادية عن 
القيم الروحية. 

كما يمكن تفسير الارتباط بين الجانب النفسي للأمن الفكري والهزيمة 
النفسية» حيث عدم شعور الفرد بالرضا النفسى Lee‏ يعتقده من أفكار معتدلة 
وغياب شعوره بالاطمتنان وسط التيارات الفكرية المتعصبة وصعوية تعبيره عن 
انفعالاته وسط التناقض الفكري» كل هذه الأمور ترتبط بشعوره بالوحدة 
النفسية: ويالتعاسة: والانسحاب من المشكالات حبديل لحلهاء وغياب الطموح» 
والشعور بأنه خارج الاحداث؛ والشعور بالدونية» والتخلي عن المبادئ» والميل للقيم 
المادية عن القيم الروحية. كما يمكن إرجاع الارتباط بين الجانب الديني للأمن 
الفكري والهزيمة النفسية؛ إلى أن عدم إدرك الفرد بمخاطر العولمة على الهوية 
الدينية. وكذلك عدم التزمه بالمبادئ والقيم التي تتفق مع الدين؛ وكذلڪ 
وعيه بخطرالشائعات الدينية وآثارها المدمرة» ولدور للمؤسسات الدينية غير 
الواضح 2 نشر الوسطية الفكرية بين الشباب. كل هذه الأمور ترتبط بشعوره 
بالوحدة النفسية» وبالتعاسة:» والانسحاب من المشكلات كبديل لحلهاء وغياب 
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الطموح» والشعور بأنه خارج الاحداث؛ والشعور بالدونية» والتخلي عن المبادئ» 
والميل للقيم المادية عن القيم الروحية. 

هذا كما أن الارتباط بين الجانب الاجتماعي للأمن الفكري والهزيمة النفسية 
يدعمه ما يعانيه الفرد وعدم قدرة الفرد على التعايش مع من يختلف معه فكريًاء 
وعدم شعوره بالمسؤولية الاجتماعية نحو توعية الآخرين بمخاطر التعصب 
الفكري» وعدم شعوره بخطورة الانحراف الفكري علي أمن وسلامة المجتمع» ورفض 
المشاركة 2 المناسبات الفكرية الوطنية» كل هذه الأمور ترتبط بشعوره بالوحدة 
النفسية: وبالتعحاسة» والانسحاب من المشكلات كبديل لحلهاء وغياب الطموح» 
والشعور بأنه خارج الاحداث» والشعور بالدونية» والتخلي عن المبادئ» والميل للقيم 
المادية عن القيم الروحية. 

لذلك فإن العلاقة والارتباط بين الدرجة الكلية للأمن الفكري بجميع أبعاده 
(الشخصي» النفسيء والديني» والاجتماعي) والهزيمة النفسية يتضح 4 طريقة 
معالجة الفرد للخلافات بطرق غير مشروعةء وكذلك ضعف ثقته بذاته بج 
مواجهة الأفكار المضللة:؛ وأيضًا عدم مقدرته على التمييز بين الأفكار السلبية 
والأفكار الإيجابية بسهولة 2 الحياة» وعدم شعوره بالرضا النفسي Lee‏ يعتقده من 
أفكار معتدلة» وشعوره بالاطمتنان وسط التيارات الفكرية المتعصبة وصعوية 
التعبير عن الانفعالات وسط التناقض الفكري» وعدم إدرك الفرد بمخاطر العولمة 
على الهوية الدينية» وكذلك عدم التزمه بالمبادئ والقيم التي تتفق مع الدين؛ 
وكذلك وعيه بخطر الشائعات الدينية وآثارها Spotl‏ ولدور للمؤسسات الدينية 
غير الواضح 2 نش رالوسطية الفكيرية بين الشبابن» وعدم قدرة الفرد على 
التعايش مع من يختلف معه فكرياء وعدم شعوره بالمسؤولية الاجتماعية نحو 
توعية الآخرين بمخاطر التعصب الفكري» وعدم شعوره بخطورة الانحراف الفكري 
على امن readers A‏ ورقضه المشاركة :8 المتابييات S‏ الوطنية ؛ .كل 
هذه الأمور بالضرورة تو ثروترتبط يشعوره بالوحدة النفسية:؛ وبالتعاسة 
والانسحاب من المشكلات كبديل لحلهاء وغياب الطموح» والشعوربأنه خارج 
الأحداثء والشعور بالدونية» والتخلي عن المبادئ؛ والميل للقيم المادية عن القيم 
الروحية. 

من هنا نجد أن هناك ارتباط بين الأمن الفكري بأبعاده المختلفة والهزيمة 
النفسية بأبعادها المختلفة حيث الشخص المرتفع فكريا لديه أهداف سامية يسعي 
لتحقيقها ويشعر بالرضا عن الذات وعن الآخرين وعن المجتمع الذي يعيش فيه 
وهذا ما يؤكده المنطق النفسي والعلمي» وهذا ما تؤكده دراسة )2012( Butnor‏ 
التي رسمت أن أهداف الأمن الفكري جعل الشباب يشاركون 2 التفكير الابتكاري 
والبناء واتخاذ القرارات السديدة والناجحه. ونتيجة للظروف المجتمعية التي مرت 
بالمجتمع قد جعلت الشباب الجامعي قادر علي التحكم والسيطرة على نفسه 
ومواجهة الظروف المستقبلية والتوافق مع محيطيه الإجتماعي بإيجابية: وهذا ما 


تتفق dao‏ الدراسات السابقة مثل دراسة محمد أبوحلاوة )1 (Y‏ ودراسة فضل 
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عبدالصمد (YAY)‏ دراسة محمد الزهرانى VV)‏ 19( ودراسة محمود العطار 
(Vs :19(‏ ودراسة حسن غولي وجبار العكيلي (۲۰۱۹). 
٠‏ نتيجة الفرض الثانى ومناقشتها: 

ينص الفرض الثاني على أنه "لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات 
درجات الشباب الجامعي 4 الأمن الفكري Lad‏ للجنس (ذكور - (LS)‏ وتبعًا 
للتخصص الدراسى ي (أدبي - علمي)". 
° الفروق في الأمن الفكري تبعًا للجنس (ذكور — إناث) 

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار (ت) T-Test‏ لحساب 
دلالة الفروق بين الذكور والإناث للتعرف على الفروق بين متوسطي درجاتهم 2 
مقياس الأمن الفكري بأبعاده والدرجة الكلية كما 2 جدول AVY)‏ 

جدول N)‏ : دلالة الفروق بين الذكور والإناث 2 مقياس الأمن الفكري بأبعاده والدرجت الكليت 









































مقياس الأمن الفكري الذكور(ن-:؛:) الإناث(ن-”7) قيمن الدلالت 
وأبعاده المتوسط | الانحراف(ع) | المتوسط | الانحراف(ع) | "ت" 
الجانب الشخصى wy vti € YW Aa!‏ 401» غير دالت 
الجانب النفسى AY 1€ HS! LEAN NY‏ ۷ غير دالت 
الجانب الاجتماعى ٥ iad vtt Aa! 4 \£,0V‏ غير دالت 
الجانب الدينى 8۸ 1 0n a YW AE, AV‏ غير دالت 
الدرجت الكليت ,0۷ 04,\ 01.۹4 1,4۷ ٨۸ OAV‏ غير دالت 











يتضح من الجدول )١١(‏ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 
درجات الذڪور ومتوسط درجات الإناث على مقياس الأمن الفكري بصورة دالة 
إحصائيًاء ويُفسر الباحثان هذه النتيجة بأن شباب الجامعة سواء (الذكورأو 
الإناث) متقاربون فى الأمن الفكري المتقارب من حيث التفكير والنضج والقدرة 
على نقد ما يعرض عليهم» وأنهم وصلوا لدرجة واحدة 2 التفكير المنطقي والقدرة 
على التعامل مع الأحداث وتحليلها فلا تفرقة بيهم فيها . 1 

ويُعزى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث 2 الأمن الفكري؛ OY‏ مصادر 
الحصول على المعلومات والأفكار بالنسبة للذكور وللإناث واحدة وأصبحت متاحة 
للجميع من وسائل التواصل الا جتماعي المختلفة التي غزت جميع البيوت بل 
والأفكار أيضًاء وحيث إن التعليم الجامعي أصبح متاح للجميع ويعتبر من أهم 
العوامل التي قدمت دور مهم 2 تغيير دور المرأة ورفع مكانتهاء حيث أسهم التعليم 
الجامعي 2 زيادة الوعي الاجتماعي بالنسبة للشباب الجامعي؛ مما ساعد 2 زيادة 
الوعي بالأمن الفكري» وكذلك معرفة خطورة الانحراف الفكري علي الفرد 
والمجتمع» بالتالي أصبح لا توجد فروق بين الجنسين 2 ذلك بصورة دالة 
إحصائيًاء ويمكن تفسير ذلك من منحي آخر وهو الوقوف الحيادي للجنسين تجاه 
الأفكار والموضوعات السياسية والفكرية السيئة والموجودة على الساحة رغبه ¢ وخوفا 
منهم 2 المحافظة على مستقبلهم المهني والمعيشي؛ مما يجعل بوادر الأمن الفكري 
موجودة لدى الجنسين بالدرجة والكيفية نفسها تقرييا. 

وتأتي نتائج هذا الفرض متفقة مع نتائج دراسات سابقة مثل دراسة محمد 
الربعي (۹٠٠۲)ء‏ ودراسة حازم البدرانه (١٠١۲)ء‏ ودراسة خالد عدوان (Ve VV)‏ ودراسة 
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العدد المئة وثمانية وعشرون . ديسمبر aTe..‏ 

فايز شلدن (VV)‏ والتي كشفت عين عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 
شباب الجامعة 2 الأمن الفكري وفقا للتخصصء ورغم ذلك نجد هناك من 
خالف نتائج هذه الدراسة» حيث اختلفت هذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج 
دراسة عاطف عبد الجواد )1611( من وجود فروق بين شباب الجامعة 2 الأمن 
الفكري Lads‏ للنوع لصالح الإناث باعتبارهم الأعلى 2 النضج الفكري» ودراسة 
ربيعة الحمباني, واوان كاظم 1A)‏ +1( من وجود فروق بين طلبة الجامعة 2 الأمن 
الفكري Lady‏ للنوع لصالح الذكور باعتبارهم الأعلى 2 النضج الفكري. 
o‏ الفروق في الأمن الفكري تبحا للتخصص الدراسي رأدبي — علمي) 

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار (ت) T-Test‏ لحساب 
دلالة الفروق بين طلاب الأدبى والعلمى» للتعرف على الفروق بين متوسطى 
درجاتهم 2 مقياس الأمن الفكري بأبعاده والدرجة الكلية. كما بجدول (۱۲). © 


جدول (١1):دلالت‏ الفروق بين التخصص الدراسي (أدبي - علمي) 2 مقياس الأمن الفكري بأبعاده والدرجت 






































المقياس آدبی(ن=۹٤۲) haio)‏ قيمت "ت" الدلالت 
وأبعاده المتوسط_ | الأنحراف(ع) | المتوسط_ | الأتحراف(ع) 
الجانب الشخصى tvt voyy ZAA Aa tY‏ غير دالت 
الجانب النفسى ٢ aye 114 £10 91 NEMA‏ غير دالت 
الجانب الاجتماعى vet ry N, YOA NU‏ ۹ غير دالت 
الجانب الدينى YN 1 YW NA‏ ۹ ۲ غير دالت 
الدرجت الكليت 04 1,0۲ ۸ 1144 ۸ر ۹ غير دالت 











يتضح من الجدول (vy)‏ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 
درجات التخصص الادبى ومتوسط درجات التخصص العلمى على مقياس الامن 
الفكري بصورة دالة إحصائيًاء ويفسر الباحثان هذه النتيجة يأن شباب الجامعة 
ناضجون ويدركون أهمية الأمن الفكري وخطره على الفرد والمجتمع» وكذلكت 
يسبب انخراط شباب الجامعة ب2 البحث والتحصيل والتطلع إلى مهنة المستقبل 
أكثر من الانخراط 2 القضايا الجدلية والصراعات الفكرية التي تشغل هم 
البلاد. كما يُمكن تفسير ذلك باعتباره نتيجة منطقية للظروف الحياتية 
الضاغطة؛ وذلك يسبب الأحداث السلبية والمؤلمة التى يتربّى عليها ويتعلمها كل 
من شباب الشعب الأدبية والعلمية على حد سواء» حيث إن كل من شباب 
التخصصين يدرسون موادا تدور حول إطار فكري واحد وثقافة واحدة تقريبًاء 
وحذلت بسبب ظروف التنشئة الاجتماعية التى يتعلمها الأبناء من خلال 
توجهات المجتمع والمعتقدات والأفكار المشوهة التي تؤدي إلى ظهور العديد من 
المشكلات النفسية والاجتماعية والفكرية» ويما أن المعتقدات الفكرية ممثلة 2 
الأمن الفكري تحكم الانفعالات والمشاعر والاضطرابات النفسية والميول والرغبات» 
وهذا يبين العلاقة السلبية بين الأمن الفكري والهزيمةالنفسية ممثلة 2 
الانفعالات والميول حي ث إن المشاعر والانفعالات غير الملائمة التى احدثتها 
الضغوط والأحداث الحياتية وأساليب التنشئة تعتبر أقوى علامة لوجود أمن 
فكري من عدمه» وهذا ما تؤكده وتتفق معه دراسة أمال حسین(۲۰۱۹). 
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العدد المئة وثمانية وعغشرون .. ديسمبر aTe..‏ 
وتأتي نتائج هذا الفرض متفقة مع نتائج دراسات سايقة مثل دراسة حازم 
البدرانه (۲۰۱۱) والتي كشفتٍ عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة 
الجامعة 2 الأمن الفكري وفقا للتخصص العلمي» ودراسة رييعة الحمدانيء واوان 
عزيز VA)‏ +1( وتختلف هذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج دراسة عاطف عبد 
الجواد )۲١٠١(‏ ودراسة خالد عدوان (YAY)‏ من وجود فروق بين طلبة الجامعة 2 
الأمن الفكري وفقا للتخصص الدراسي لصالح التخصصات العلمية. 


٠‏ نتيجة الفرض الثالث ومناقشتها: 
ينص الفرض الثالث على أنه " لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات 
درجات الشباب الجامعي 2 الهزيمة النفسية تبعًا للجنس (ذكور- إناث).؛ وتبعًا 


للتخصص الدراسي (أدبي - علمي)". 
© الفروق ني الهزيمة النفسية تبعا للجنس )95.3 - إناث): 
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار ) ت) TH Test‏ لحساب 
دلالة الفروق بين الذكور والإناث للتعرف على الفروق بين متوسطي درجاتهم 2 
مقياس الهزيمة النفسية بأبعاده والدرجة الكلية» كما بجدول VY)‏ 
جدول AW)‏ : دلالت الفروق بين الذكور والإناث 2 مقياس الهزيمت النفسيت بأبعاده والدرجت الكليت 









































المقياس الذڪور(ن=٤٠٠)‏ الإناث(ن-*7) قيمت الدلالت 
وأبعاده المتوسط | الانحراف(ع) | التوسط | الانحراف(ع) "ت" 
الانكسار النفسى ١ ww ۷ vow v0 PM‏ غير دالت 
فقدان الدافعيت والأمل بے الحياة 6۹7 ۳۹ 1 ٨۸ war HS‏ غير دالت 
لوم الذات وتأنيبها vir vo Wore wv Yor‏ ۰ غير دالت 
الخواء الروحى WAT 4 Wor VAT Wot‏ ۳ غير دالت 
الدرجت الكليت Ki N0۸ wort 44 VA, WV‏ ۳ غير دالت 











يتضح منالجدول (yr)‏ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 
درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث على مقياس الهزيمة النفسية: ويُمكن 
تفسير عدم وجود فروق بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث 
بصورة دالة إحصائيًا على مقياس الهزيمة النفسية إلى أن إدراك الذكور لأبعاد 
الهزيمة النفسية لا يختلف مع إدراك الإناث لأبعاد الهزيمة النفسية» حيث إنهم 
مراهقون بنفس المرحلة الجامعية ويتمتعون بطموح متقارب» فكل من الذكر 
والأنثى يسعى إلى تحقيق التوافق النفسي عن طريق إبراز كل منهم لقدراته على 
مجابهة المشكلات التي تقابله. 
| ويُعزي الباحثان ذلك أيضًا إلى تأثر كل من الذكور والإناث بالمناخ والتنشئة 
الاسرية وحدلت درجة التقارب النفسي بين هولاء الشباب الجامعي تكون 
متقارية» وكذلك قدرتهم 2 التغلب على الهزيمة النفسية أو الوقوع 2 بركتها 
أيضًا متساوية فهؤلاء الشياب لديهم مشاعر واحدة وأحاسيس متقارية والقيم 
النفسية لديهم ثابتة تقرييًا فثقافتهم واحدة ألا وهي الثقافة العربية» وتأثرهم 
بالأحداث المحيطة بهم تأثرا متقاربًا ؛ مما يجعلهم سواء 2 الصمود النفسي 
والتغلب على العقبات النفسية أو العكس أن يهزمهم السلوك الإنهزامي ويسيطر 
عليهم الإحباط wily‏ فالإحباط هنا لا يفرق بين جنس وأنما يتعامل مع ميول 
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العدد المئة وثمانية وعغشرون .. ديسمبر aTe..‏ 

ومشاعر واحدة ومتقارية؛ مما ساعد 2 عدم دلالة الفروق إحصائيًا بين الجنسين 
2 الهزيمة النفسية وأبعادها. 

وتأتي هذه النتيجة متفقة ومتقارية مع نتيجة دراسة )2007( wei & Yao‏ 
Ku‏ ودراسة )2013( Alshawashreh,et al‏ » ودراسة أسماء محمد وثناء النجيحي 
(۳٠١۲)ء‏ ودراسة محمد أيوحلاوة (Y. 1Y)‏ ودراسة Tsohou , Karyda Kokolakis.‏ 
)2015( » ودراسة هدى محمد e )۲١٠١(‏ ودراسة أحمد الزغبى» وهمسه جمال 
(۲۰۱۹) » ودراسة مرام حامد (۲۰۱۹). i‏ 
o‏ الفروق في الهزيمة النفسية تبعا للتخصص الدراسي رأدبي — علصي) 

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار (ت) T-Test‏ لحساب 
دلالة الفروق بين التخصص الأدبي والتخصص العلمي للتعرف على الفروق بين 
متوسطي درجاتهم 2 مقياس الهزيمة النفسية بأبعاده والدرجة الكلية كما 2# 
جدول AVE)‏ 
جدول (14): دلالة الفروق بين التخصص الدراسي (أدبي- علمي) 2 مقياس الهزيمة النفسيت بأبعاده والدرجت 

الكليت 









































المقياس أدبي (ن-14) nash (aa)‏ "ت" الدلالت 
وأبعاده اللتوسط_ | الاتحراف(ع) | المتوسط_ | الانحراف(ع) 
الانكسار النفسي Yow‏ كا Yoy‏ نكا YYA‏ ۳ غير دالت 
فقدان الدافعيت والأمل 2 الحياة ٣ AAA f0 NAE ۳4 CAA‏ غير دالت 
لوم الذات وتأنيبها vat ۳ YY ۳ VAs Ye‏ ۳ غير دالت 
الخواء الروحى 1,04 vir ۷ 1۹۸ YAN‏ ۳ غير دالت 
الدرجت الكليت VAS ie Yo WA‏ فا s¥oo‏ ۰ غير دالت 











يتضح من الجدول (Vt)‏ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 
درجات طلاب التخصص الأدبى ومتوسط درجات طلاب التخصص العلمى على 
مقياس الهزيمة النفسية ويمكن تفسير ذلك بأن التخصص لا يعيق الانهزام 
النفسي» وذلت أن هؤلاء الشباب يدرسون موادا مشترڪه بالجامعة عند أعضاء 
هيئة التدريس ينتمون للثقافة العربية نفسها تقريبًا Les:‏ يجعل محتوى التأثير 
الفكري فيهم متقاربًاء ونجد أيضا المحتوى الثقاے والفكري الذي يقدم للقسمين 
الأدبي والعلمي يدور حول ثقافة واحدة تقريبًاء إضافة لانتشارالانترنت 
والتكنولوجيا الحديثة بين أيدي الشبابء الأمرالذي جعل من السهل نسبيًا 
الوصول إلى المعلومات والأخبار وخصوصا السلبي منهاء والتي تعمل علي زعزعة 
التحصين النفسي بالتالي يقع الشباب سواء الذكور أو الإناث 24# براثن الانكسار 
النفسي والوهن النفسي والنفور من أنشطة الحياة وفقدان للدافعية والشعور 
بالخواء الروحي» فالتخصص العلمي لا يمنع شباب الجامعة من التفكير 
ee‏ واتشاركة Ae‏ وب ما ينشط الفكر ويؤمنه فالثقافة الفكرية 

ea oreo‏ إلى إدراك بعض شباب التخصصين العلمي 
والأدبي لخطورة الهزيمة النفسية وأثرها 2 تدمير العلاقات الاجتماعية للفرد 2 
بيئته الاجتماعية: والتغلب عليها يعتبر Leg‏ من الوقاية والحماية للشخص من 
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الوقوع فريسة للاضطرابات النفسية وسوء التوافق» وذلك أيضًا يرجع للتوعية 
المجتمعية والتي لا تفرق بين تخصص وتخصص بل هي متاحة لكل التخصصات 
بل لأغلب فئات المجتمع؛ وكذلك يُمكن تفسير عدم وجود فروق بين عينة الدراسة 
Lag‏ للتخصص (علمي - أدبي)؛ وذلكت لأنهم يعيشون ويشتر ڪون ے نفس 
البيئة الجامعية التربوية والأكاديمية والثقافية التي قد تعيق أو تساعد 2 إشباع 
حاجاتهم النفسية» وكذلك الضغوط التي يتعرضون لها تكون واحدة سواء 
للعملي أو للأدبي» وبالتالي فإنهم يعشيون نفس الظروف 2 جميع الجوانب ونفس 
المستوي المعيشي تقرييًا > مما يجعل الجوانب النفسية لديهم واحدة أو متقارية» 
بالتالي حينما تسطير عليهم الهزيمة النفسية أو 2 حالة وقايتهم منها يكونوا 
جمعيًا سواء لاتفاق ظروف المشكلة وطبيعة ظهورها . 

وتأتي هذه النتيجة متفقة ومتقاربة مع نتيجة دراسة ودراسة (/ا١٠٠؟)‏ & wei‏ 
Ku‏ ودراسة )2013( Alshawashreh,et al‏ ودراسة أسماء محمد وثناء النجيحي 
(Yer)‏ ودراسة محمد أبوحلاوة (Y: yY)‏ ودراسة (2015) Tsohou et al‏ ودراسة 
هدى محمد .)٠ ١١(‏ ودراسة أحمد الزغبى» وهمسه جمال dYa)‏ ومرام سعد 
حامد (۲۰۱۹). ١‏ 
٠‏ نتيجة الفرض الرابج ومناقشتها: 

ينص الفرض الرابع على أنه " يمكن التنبؤ إحصائيًا بالهزيمة النفسية لدى 
الشباب الجامعي من خلال درجاتهم على مقياس الأمن الفكري ' '. وللتحقق من 
صحة هذا الفرض»وقام الباحثان باستخدام تحليل الانحدار المتعدد وكانت 
النتائج كما 4 جدول (V0)‏ 

جدول (YO)‏ : نتائج تحليل الانحدار المتعدد لدرجات الشباب الجامعي للتنبؤ بالهزيمة النفسية من خلال مقياس 


























الأمن الفكري 
المتغير المتغيرات المستقلت معامل معامل | قيمتف | atts‏ | معامل | قيمت الدلالت 
التابع المتنبكت (المفسرة) الارتباط | التحديد بيتا ت 
R2 R‏ 8 

الدرجت بعد الجانب الشخصى ٤ Vor 40 oo tty, Yy 7074 » Vot‏ غير دالت 

الكليت بعد الجانب النفسي 2 0,۸ pe)‏ 
النفسيت بعد الجانب الديني لفيلة 1۷ ۳ غير دالت 

بعد الجانب الاجتماعيت NYA vy‏ ۲ غير دالت 



































يتضح من الجدول )10( وجود تأثير إيجابي دال إحصائيًا (عند مستوى )٠٠.١‏ 
لبعد الجانب النفسي فقط على درجات الشباب الجامعي ب4 الهزيمة النفسية: أي 
أنه كلما زاد الأمن الفكري 24 جانبه النفسي لدى الشباب الجامعي انعكس ذلك 
بشكل واضح على درجاتهم 4 الهزيمة النفسية: حيث إن الشباب الجامعي إذا تمتع 
بالأمن الفكري وخصوصا 2 الجانب النفسي انخفضت لديه الهزيمة النفسية فإن 
طبيعة أفراد العينة لديهم القدرة على الثبات والضبط والتحدي نتيجة للظروف 
المجتمعية العنيفة؛ مما شكل لديهم الحصانة النفسية أو المناعة النفسية وقوة 
الإرادة التي ساعدتهم على مواجهة الشدائد والتفاعل الإيجابي مع البيئة المحيطة 





بهم . 
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وهذا ما تتفق dae‏ دراسة )2002( Richardson‏ دراسة )¥++¥( «wei & Ku‏ 
ودراسة عبدالعزيز العنزي» ومحمد الزيون )1610( 2 أن الشعور بالأمن الفكري 
يكون نتيجة لثبات النفسي للشباب» ويكون نتيجة لنمو قدراتهم 2 المواجهة 
oe Lisl‏ ودراسة(2010) Fayombo‏ ودراسة محمد أبوحلاوة(١1١30):‏ ودراسة فضل 
عبد الصمد (YAY)‏ ودراسة أسماء محمدء وثناء النجيحى (١۱١۲)ء‏ ودراسة 
cAlshawashreh,et al (2013)‏ ودراسة هدى محمد (35015).؛ ودراسة محمد 
الزهرانى (Y. 1y)‏ ودراسة )2017( ‘Owen, Dempsey, Jones, & Gooding,‏ 
ودراسة محمود Laat!‏ )14+( ودراسة حسن غولي وجبار العكيلي(۹٠١۲)ء‏ دراسة 
مرام حامد )14+( ودراسة أحمد الزغبي وهمسه جمال .)5١15(‏ 


ويرى الباحثان أن استقامة حياة الفرد وسلوكه وفكره وشعوره بالسعادة لا 
تتحقق إلا إذا شعر بالأمن النفسي والاجتماعي والفكري؛ وكانت لديه القدرة 
على مواجهة الأزمات والعقبات وأحداث BLN‏ فضلا عن وعيه وفاعليته 4 توقع 
التغييرات المفاجتة التي قد تهدد أمنه واستقراره» وتوازنه النفسي (Spas ly‏ أو 
يُفرض عليه ما يتعارض مع قيمه وعاداته وثقافته من أفكار دخيلة وآخلاق 
وسلوكيات سلبية تعارض معاييره الشخصية والاجتماعية» لذافإن أهمية الأمن 
الفكري تنبع من ارتباط الفرد بثقافة مجتمعه التي تتضمن سلامة الفكر 
واستقامة السلوك والشعور بالثبات والتوازن الشخصى والنفسى؛ وكحذلكت 
باستقامته الدينية والنفسية والسلوكية وابتعاده عن كل ما يثير غضبه من 
أفكار سلبيةء وذلك كله مما ساعد 2 التنبو بالهزيمة النفسية من خلال الجانب 
النفسي 2 الأمن الفكري. 

كما يُمكن تفسير إمكانية التنبؤ بالهزيمة النفسية جاء 2 الجانب النفسي 
للآمن الفكري فقطء وهذه النتيجة منطقية حيث عدم شعور الفرد بالرضا 
النفسى Lec‏ يعتقده من أفكار معتدلة» وعدم شعوره باللاطمئنان وسط التيارات 
الفكرية المتعصبة؛ وصعوية التعبير عن انفعالاته وسط التناقض الفكري المختلط»؛ 
وعدم قدرته على التعايش مع من يختلف معه فكريًاء كل هذه الأمور بالضرورة 
تؤثر وترتبط بشعوره بالوحدة النفسية:؛ وبالتعاسة والانسحاب من المشكلات 
كبديل لحلهاء وغياب الطموح: والشعور بأنه خارج الأحداث» والشعور بالدونية 
والتخلي عن المبادئ؛ والميل للقيم المادية عن القيم الروحية» من هنا كان للجانب 
النفسي تأثيرًا كبيرًا على العملية الفكرية والأمن الفكريء فالنفسية السليمة 
توفرمناخًا مناسيًا للإبداع والابتكار عكس النفسية السلبية تخلق فكرًا شادًا 
مضطرب السلوك معادٍ للمجتمع وأفراده. 
© الخقوصيات 

2 ضوء الأدب النظري واستنتاجات الدراسة يمكن وضع التوصيات التي قد 
تساعد 2 تعزيز الأمن الفكري لدى الشباب الجامعي والحد من الهزيمة النفسية: 


4 ضرورة التوعية بموضوع الأمن الفكري خاصة وقد كثرت الوسائل الالكترونية 
المناهضة له وسط انتشار التطرف الفكري لدى كثير من الشباب. 
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4 ضرورة وضع برامج إرشادية للشباب الجامعي بهدف إنماء شخصياتهم وتعزيز 
الأمن الفكري لديهم» وحثهم على الاستفادة من التراث الديني التربوي. 
4 يبين اتجاه الشباب الجامعي بالمملكة العرييةالسعودية نحو الهزيمة النفسية 
الأمرالذي يساعد على وضع برامج تُعدل تلك الاتجاهات إذا كانت إيجابية 
أو تنميتها إذا كانت سلبية. 
4 يساعد الاهتمام بتنمية اللأمن الفكري في تحويل الشباب الجامعي الذين هم 
أساس تقدم المجتمع لأعضاء منتجين قادرين على العمل والإنتاج بدلا من 
4 ضرورة زيادة الوعي بأهمية متغيرات البحث والعمل على تغيير فكر باقي أعضاء 
المجتمع من خلال مشاركة الشباب الجامعي أنفسهم 4 تلك النوعية من 
الدراسات. 
4 ضرورة تضمين مبادئ الأمن الفكري 2 المناهج التعليمية. 
4 ضرورة الاهتمام بالجانب المعنوي من شخصية الشاب الجامعي لأجل تعزيز 
القيم والإرادة لديه؛ ومن أجل خلق حصانة نفسية للحفاظ على هويته 
الشخصية والاجتماعية ولتجنب تعرضه للهزيمة النفسية. 
44 ضرورة تفعيل الإرشاد النفسي والطلابي لشباب الجامعة للحد من الانحرافات 
الفكرية والشدوذ النفسى. 
4 ضرورة مراجعة الخطط الدراسية لشباب الجامعات للتعرف على مقدار 
معالجتها لقضايا الأمن الفكري والهزيمة النفسية. 
o‏ المراجج: 
- القرآن الكريم. 
- أحمد الزغبي؛ وهمسه جمال )114( هزيمت الذات وعلاقتها بتقدير الذات لدى عينيّ من المراهقين 
النازحين 2 مدينت السويداء. مجلنّ جامعت تشرين لمبحوث والدراسات العلميت "سلسلت الآداب 
والعلوم الإنسانيت",14(؟) AMA AV e‏ 

- أحمد الكريباني (7015). دور الأمن الفكري 2 الوقايت من rar pent‏ رسالت ماجستير؛ جامعت 
wig‏ الأردن. 0 

- أسماء عبد العال محمدء وثناء السيد (VY) pari!‏ الصداقة وعلاقتها بمستويات الأمن النفسي 
لدى عينت من المراهقين. مجلت دراسات الطفولت ١۹(۱٥)ء EtA‏ 

- أسماء فتحي السيد (YAA)‏ دور المدرست التانويت 4 تعزيز الأمن الفكري لدى طلابها دراست 

ميدانيت بمحافظت المنوفين. lowe‏ التربويي بكليت التربيت جامعت المنوفيت yanya ddot)‏ 
- امال اسماعيل حسين(5015). التطرف الفكري وعلاقته بالقيم الاجتماعيت لدى طلبت الجامعت 
مجلت أبحاث البصرة للعلوم الإنسانيت - العراق؛ ٤(٤٤)ء APINA‏ 

- إيمان فؤاد كاشف .)١١(‏ دراست تحليليت للعنف 2 المجتمع المصري وعلاقته بانهيار القيم. 
مجلت كليت التربيت جامعة الزقازيق؛ (۷۳ )» r‏ 

- حازم على أحمد البدرانه (Yell)‏ مدي شيوع مظاهر التطرف الفكري لدى طلبنّ الجامعت الأردنيت 
وعلاقتها بالعوامل الاقتصاديت والاجتماعيت والأكاديميت. مجلت اتحاد الجامعات العربيت - 
الأردن؛ (۳۳۹-۲۰۰۰)۵۷. 

- حسام محمود زكي علي (YHA)‏ الجديد من المقاييس والاختبارات النفسيت. الأردان: دار شهر زاد. 

- حسن سهيل غولي» وجبار وادي العكيلي(7019). الأمن الفكري وعلاقته بالصمود النفسي لدى 
طلاب المرحلت الإعدادیت. مجلت البحوث التريويت والنفسيت CUI‏ 0191م" , 
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- خالد محمد عسل» وعبد الله أبو عراد الشهري(5019). فعاليت برنامج إرشادي معرے - سلوكي 
لتحقيق الأمن الفكري لدى عينت من طلاب جامعت Alas hån‏ جامعت بيشت للدراسات 
الإنسانيت والتربويتّه, /51ك-؟١1.‏ 

- خالد محمود عدوان (TY)‏ تصور مقترح لتطوير دور مجالس الطلبت 24 تعزيز الأمن الفكري 
لدى Aull‏ الجامعات الفلسطينيت كليت التربيت الجامعت الإسلاميت غزة» رسالت ماجستيرء 
كليق التربيت الجامعة الإسلاميت بغزة. 

- ربيعت زيدان الحمداني» واوان كاظم عزيز (YA)‏ الصراع القيمي 2 ضوء التغيرات العالميت 
المعاصرة وعلاقته بالأمن الفكري لدى طلبت الجامعت. Ales‏ جامعت LOY!‏ للعلوم الإنسانيت 
)اا Mee‏ 

- زيد بن زايد الحارثي(500). اسهام الاعلام التربوي 2 تحقيق الأمن الفكري لدى طلاب 
المرحلة الثانويت بمكت المكرمت» رسال ماجستير؛ ale‏ التربيتء جامعدّ al‏ القرى. 

- سماح سيد احمد السيد(700). دور المؤسسة التعليميت 4 تعزيز BLES‏ الأمن الفكري لدى الطالبت 
المعلمت بكليت التربيت للطفول المبكرة. Alors‏ الطفولة والتربيت - كليت رياض الأطفال؛ -Mi‏ 
MA‏ 

- السيد عبد الولي أبو خطوةء وأحمد نصحى الباز(١٠١۲).‏ شبكة التواصل الاجتماعي وأثرها على 
الأمن الفكري لدى طلبت التعليم الجامعي بمملكت البحرين» جامعت الخليج المجلت 
العربييتلضمنا الجودة فى التعليم الجامعي»۷ )10( ANELAR‏ 

- عاطف سيد عبدالجواد (VV)‏ الأمن الفكري وعلاقته بالذكاء الانفعالي واتخاذ القرار لدى طلبت 
جامعت القاهرة. lowe‏ الإرشاد النفسى جامعت عين شمس» YoY VEY (OY)‏ 

- عبد الحفيظ المالكى (YH)‏ الأمن الفكري: مفهومه؛ وأهميتهء ومتطلبات تحقيقه. مجلت البحوث 
الأمنيت )"£1 (« OV - ٥٤‏ 

- عبدالعزيز عقيل العنزي» ومحمد سليم الزبون (Y0)‏ أسس تربويت مقترحت لتطوير مفهوم 
الأمن الفكري لدى طلبت المرحلت الثانويت 2 المملكت العربيت السعوديت. مجلت دراسات: العلوم 
التربويت؟؛ 0q -t (VEY‏ 

- غادة عبدالفتاح عبدالعزيز علي Abela (WV)‏ استخدام محرر الويب التشاركي 2 تنميت الأمن 
الفكري والتعايش مع الآخر لدى طلاب كليت التربيت قسم التاريخ. المؤتمر الدولي للجمعيت 
التريوييّ للدراسات الاجتماعيي: التسامح وقبول الآخر NBA — VAL YY‏ 

- فايز كمال شلدن (TT)‏ دور كليات التربيت بالجامعات الفلسطينيت 2 تعزيز الأمن الفكري 
وسبل تفعيله لدى طلبتها. مجلت الجامعت الإسلاميتّ للدراسات التريويت والنفسيت ۲۱ VT AN)‏ 
vY‏ 

- فضل إبراهيم (Wrote‏ الهزيمت النفسيت: مقياس الهزيمت النفسيت 4 البيئت المصريت. 
مجلنّ البحث 2 التربيت وعلم النفس» جامعد المنيا بكليت التربيت .15-1١01(55‏ 

- محمد ابن منظور(1997). لسان العرب. بيروت: دار صادر. 

- محمد السعيد أبو حلاوة » وراشد مرزق رزق (tet)‏ البنينّ العاملينّ والتحليل التمييزي للهزيمت 
النفسيت 2 ضوء بعض المتغيرات النفسيتّ لدى طلاب الجامعتّ "نموذج مقترح". مجلت دراسات 
عربيت 4 التربيت وعلم النفس» ۷۳ AVA - 194 (Y)‏ 
- محمد عبد العزيز الثويني» وعبد الناصر راضي محمد (YNE)‏ دور المعلم الجامعي 2 تحقيق الأمن 
الفكري لطلابه 2 ضوء تداعيات العولمت. مجلنّ العلوم التربويت والنفسيت جامعت القصيم, Ay)‏ 
FOV‏ — .0|„ 
- محمد عبدالعزيز الربعي (YA)‏ دور المناهج الدراسيت 4 تعزيز مفاهيم الأمن الفكري طلاب 
الجامعات 2 المملكت العربيت السعوديت. بحث مقدم للمؤتمر الوطني الأول الفكري " المفاهيم 
والتحديات”؛ 2 الفترة من ؟؟إلى 70 EVV‏ 
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- محمد علي الزهراني (VV)‏ الأمن الفكري وعلاقته بتلبيه الحاجات النفسيت ومرونت الانا لدى 
الطلبت الموهوبين 2 مدينت جدة بالمملكت العربيت السعودين. مجلت كليدّ التربيت rake‏ أسيوط» 
Aoa (۱)‏ 
- محمد محمد نصير .)701٠١(‏ الأمن والتنميت. الرياض: مكتبتّ العبيكان. 
- محمود مغازي العطار( .)۱١‏ الحديث الذاتي الإيجابي وعلاقته بالتدفق النفسي والهزيمت 
النفسية لدى طلاب كليت التربيت . المجلت المصريت للدراسات النفسيت؛ AYY AAA (VY )YA‏ 

- مرام سعد حامد (Y ya)‏ الأمن النفسي وقلق المستقبل لدى المراهقين والمراهقات: دراست مقارنت 
تنبؤيت» رسالت ماجستير؛ كليت العلوم الاجتماعيت جامعة نايف العربيت للعلوم الأمنيت. 

- نائل قرقز[716). تصور مقترح لمقرر تعليمي 2 الأمن الفكري للمرحلة الجامعية الأولى. المؤتمر 
الدولي السابع لكلييّ الآداب جامعت الزيتونة الأردنيت - آفاق مستقبليت للتربيت والتعليم 2 ظل 
عالم patie‏ 2 الفترة Y‏ - أبريل » tto -£1V‏ 

- نعيم تميم الحكيم AYA)‏ نحو استراتيجيتّ وطنية لتدريس مفهوم الأمن الفكري 2 المجتمع . 
بحث مقدم إلى المؤتمر الوطني الأول للأمن الفكري (المفاهيم والتحديات d‏ الفترة من Yo- YY‏ 
كرسي الأمير نايف لدراسات الأمن الفكري haola‏ الملك سعود -الرياض. 
- نهل فرج الشافعي AV)‏ +1( الإنهزام النفسي كمنبئ للإتجاه نحو التحرش الجنسي لدى ME‏ من 
طلبت الجامعت الذكور: دراست سيكومترين- كلينيكيت. المجلت التربويت male‏ الكويت» 2))170(7 
NA NE0‏ 

- هدى حسن محمد( (YT‏ الأفكار اللاعقلانيت وعلاقتها بالسلوك الإنهزامى لدى طالبات رياض 
الأطفال 2 كليت التربية الأساسيت. مجلة كليت التربيت جامعت واسط؛ (YEN‏ ۳۹۲-۳۲۱۰ . 

- ياسر مصطفي الشلبي ( 5015). الهزيمة النفسيت" الأسباب - الآثار — الوقايت والعلاج. سوريا: 
سلست مطبوعات هيئة الشام الإسلاميت 
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